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Inleiding

De term gelaatsverzorging houdt voornamelijk het reinigen en verzorgen van de huid
in, op het gelaat, de hals en het decolleté, zodanig dat de huid normaal kan
functioneren. Jongeren met een normaal huidtype hebben hier lichamelijk gezien niet
zo veel nood aan dan volwassenen. De huid heeft de eigenschap zichzelf te voeden

van binnenuit. Deze eigenschap zwakt af naarmate men ouder wordt.

Toch heeft een aangepaste gelaatsverzorging voor iedereen twee heel belangrijke
doelen. Eerst en vooral heeft het een ontspannende werking op de geest en het
lichaam en draagt het bij tot een algemeen gevoel van comfort en rust. Bovendien
geeft het de huid een tintelend frisse en zuivere uitstraling, zodat de cliént zich als

nieuw voelt.

In de cursus gelaatsverzorging praktijk leert u de opeenvolgende stappen die moeten
gerespecteerd worden in de gelaatsverzorging en de werkwijze ervan. Door middel
van oefening zult u na enige tijd een perfect aangepaste gelaatsverzorging kunnen

uitvoeren bij elke cliént.
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Aan het einde van ieder hoofdstuk kan je ons je huistaken inzenden of je mag ook een
volledige module afwerken vooraleer je ons de huistaken opstuurt. Wanneer we je huistaken
ontvangen van een module zenden we je de volgende module toe.

Nadat je de laatste module ontvangen hebt, heb je nog 6 maanden de tijd om je studie af te

ronden en eventueel examen af te leggen.

. Handleiding voor het versturen van huiswerk via de post

1

1. Van zodra je een huistaak hebt afgewerkt kan je dit opsturen via de post.

2. Het best stuur je een kopie van je werk op. Het origineel bewaar je.

3. Stuur altijd een lege retourenvelop mee met je huiswerk. Voorzie deze envelop van
voldoende postzegels en schrijf je adres erop. Enkel wanneer je de envelop voldoende hebt
gefrankeerd zal het huiswerk verbeterd worden en teruggestuurd worden naar jouw
thuisadres.

4. Je stuurt je huistaken naar: CVA, Mechelsesteenweg 102 te 2018 Antwerpen.

2. Handleiding voor het versturen van huiswerk via e-mail

1. Stuur je huistaken naar xxx.xxx@thuisstudie.he Enkel op dit e-mailadres zullen je

huistaken worden verwerkt.

2. Schrijf bovenaan: Huistaak X schoonheidsspecialiste, oefening x, naam, voornaam, adres
en startdatum van de opleiding.

3. Stuur iedere huistaak in een aparte mail.

4. Gebruik geen bijlagen, links of koppelingen! Deze worden omwille van mogelijke virussen
niet geopend. Je dient de huistaken in de e-mail zelf op te lossen.

5. Indien je persoonlijke vragen hebt worden deze enkel beantwoord wanneer je de

huistaken oplost.
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Indien je nog vragen hebt kan je ons contacteramarnail op xxx.xxx@thuisstudie.be.

Veel succes alvast!
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De opperviakkige reiniging

Alles start met de oppervliakkige reiniging. Een reiniging zorgt ervoor dat
huidonzuiverheden aan de opperviakte van de huid worden verwijderd. Deze
onzuiverheden kunnen bestaan uit stofdelen, een teveel aan talg, make-up,

luchtverontreiniging, etc.

Een reiniging wordt uitgevoerd met een reinigingsproduct en water. Hierbij kunnen
ook nog enkele hulpmiddelen gebruikt worden ter ondersteuning van de reiniging.
Enkele voorbeelden hiervan zijn:

Het borstelapparaat

De werkwijze hierbij is terug te vinden in

het gedeelte ‘apparatuur’.

Wattenschijfjes

Deze worden vaak mee gebruikt voor de
reiniging van de ogen en de lippen, bij het
verwijderen van de make-up of tijdens het
verspreiden van de tonic. De werkwijze
hierbij is zeer eenvoudig. Bevochtig het
wattenschijfje met water en bedek het met
een kleine hoeveelheid reinigingsproduct.
Verdeel het product goed en splits dan het
wattenschijfje voor gebruik. Zo kunt u in
elke hand één schijffie vasthouden en

simultaan tewerk gaan.
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Sponzen

Voor het verwijderen van het
reinigingsproduct kan men gebruik maken
van bevochtigde sponzen. Tijdens het
afnemen van het product moeten de
sponzen regelmatig zuiver gemaakt worden
in water met een aangename temperatuur
voor de cliénte. In de zomer kan dit ook met

koud - lauw water.

Kompres

Kan ook gebruikt worden voor het
verwijderen van het reinigingsproduct. Het is
een kleine badstoffen doek die men

bevochtigt en rond het gelaat legt.

Voordat het product van het gelaat wordt
verwijderd, drukt men het kompres eens
stevig aan op de huid. Dit voelt zeer

aangenaam aan.

Dan kan men stap voor stap het kompres in
strijkbewegingen van het gelaat verwijderen

en het teveel aan product mee wegnemen.
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Soorten

Een reinigingsproduct kan in verschillende vormen voorkomen, zoals een melk, een
creme, een olie, een mousse en een gel. Hiernaast heeft men ook nog de

oogreinigers en de zepen.

De reinigingsmelk

Een reinigingsmelk bestaat voor het grootste deel uit water en voor een klein deel uit
minerale vetten. We noemen het daarom een ‘olie-in-water-emulsie’ of een ‘o/w-
emulsie’. Er worden minerale vetten aan toegevoegd omdat deze zich goed met vet
en vuil mengen, zich eenvoudig verspreiden over het huidopperviak en nadien ook

snel van de huid kunnen worden verwijderd.

Een melk is geschikt voor alle huidsoorten. Om de verkoop te stimuleren, lanceren

fabrikanten reinigende melken voor verschillende huidtypes.

De reinigingsolie

Een reinigingsolie bestaat voor het grootste deel uit plantaardige olie en voor een
klein deel water. Het is een ‘water-in-olie-emulsie’ of een ‘w/o-emulsie’. De olie
verspreidt zich uiterst snel over de huid en is emulgeerbaar met water. Dit wil zeggen
dat deze olién door middel van water eenvoudig verwijderd worden. Een plantaardige
olie heeft de eigenschappen de huid te voeden, vet en vuil op te nemen, zich

hiermee te vermengen en een porie van binnenin te reinigen.

Door deze eigenschappen is een reinigingsolie geschikt voor een vochtarme huid
(die dan wordt gevoed door de olie), een onzuivere vette huid (vet en vuil worden

opgenomen) en de huid van een man (die meestal grote porién heeft).
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De reinigingsmousse

Een reinigingsmousse is hetzelfde als een reinigingsmelk enkel en alleen dat er een
schuimvormer is aan toegevoegd. De mousse moet op een vochtige huid worden
aangebracht en door middel van bewegingen ontstaat er schuim op de huid. Schuim

verdeelt de actieve stoffen beter over de huid, waardoor de reiniging intenser wordt.

De reinigingscreme

Een créme is veel rijker aan ingrediénten en heeft een vastere structuur dan een
melk. Dit komt door de minimale aanwezigheid of het ontbreken van water. Een
creme is smeuig en laat zich goed over de huid verdelen. Als de creme in contact

komt met warmte gaat ze een beetje smelten en neemt zo het vet en vuil op.

Een créme wordt voornamelijk gebruikt bij grote onzuiverheden of vetschmink. Deze

wordt veelvuldig gebuikt bij facepainting en theatermake-up.

De reinigingsgel

Een reinigingsgel bevat geen vetten, enkel een medium (meestal water) dat wordt
aangedikt met een soort gelatine. De gelatine maakt een netwerk dat het water

opslorpt en vasthoudt.

Oogdemagquillant

Dit is enkel te gebruiken voor het reinigen van het huidgebied rondom de ogen. Een
oogdemaquillant kan in verschillende vormen voorkomen namelijk verweekt in
doekjes of op basis van een o/w- of w/o-emulsie. Deze vormen hangen vaak af van
het uit te voeren doel. Een waterproef mascara vereist een product op oliebasis,

terwijl gewone make-up best op waterbasis verwijderd wordt.
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De Zeep

Een reiniging van het gelaat op basis van zeep is niet aan te raden voor thuisgebruik,
bij de cliénten of voor in het schoonheidsinstituut. Het geeft een te grondige reiniging,
waardoor al de huidvetten en het vuil worden verwijderd en de hydrolipenlaag wordt
beschadigd. Bij een beschadiging van deze laag kunnen snel huidirritaties of

huidgevoeligheden optreden.

Werkwijze

Start het reinigingsproces met het reinigen van de ogen en de mond met een
reinigingsmelk (indien de cliénten geen make-up dragen) of een demaquillant (indien

de cliénten wel make-up dragen).

Maak drie wattenschijfies vochtig met water en
verspreid een kleine hoeveelheid product over
de watten. Ontdubbel het eerste watje en vouw
het in de helft. Plaats deze watjes met de rechte
zijde aan de onderkant van het oog, zodanig dat

de wimpers over het watje komen te liggen.

Vraag aan de cliénte de ogen te sluiten.

Ontdubbel het tweede wattenschijfije en leg de
schijfjes over de ogen. Laat het product even

inwerken op de ooghuid en ga verder met de

lippen.
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Span de lippen op met duim en wijsvinger.

Reinig de lippen met behulp van een derde
wattenschijfie in de andere hand. Maak
strijkbewegingen van de mondhoeken naar het

midden toe om te vermijden dat make-upresten

zich rondom de huid van de lippen gaan

verspreiden.

Verwijder het reinigingsproduct op de lippen met

behulp van een spons.

Maak de lippen droog door een tissue in twee te
vouwen en tussen de lippen te plaatsen. Vraag aan
de cliénte de mond te openen en te sluiten (happen)

terwijl u deze handeling uitvoert.

Nu kan men opnieuw verdergaan met de
reiniging van de ogen. Werk voor het

verwijderen van make-up oog per oog af.

Verwijder het bovenste watje van de ogen en
neem het in de werkende hand. Plaats de ene

helft van het watje tussen wijs- en middenvinger

en de andere helft tussen ring- en middenvinger.
Zo creéert u aan de handpalmzijde op de
middenvinger een klein werkoppervlak. De
andere hand houdt het watje onder de ogen met

duim en wijsvinger tegen.
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Met het werkoppervlak gaat u met drie
bewegingen de make-up van het o0o0g
verwijderen met horizontaal heen-en-weer
gaande bewegingen over de wenkbrauw,
horizontaal over de oogleden van de binnen-

naar de buitenooghoek en verticaal van boven

naar beneden over de wimper.

Herhaal de beweging indien nodig met een

nieuw wattenschijfje tot de ogen zuiver zijn.

Een eyeliner in de oogrand of onder het oog kan
verwijderd worden door een wattenstaafje
gedrenkt in een reinigingsproduct. De cliénte
moet de ogen hiervoor wel openen en naar

boven toe kijken.

Als het ene oog =zuiver is, herhaalt u de
bovenvermelde handelingen voor het andere

00g.

Verwijder het product rondom het gebied van de
ogen met behulp van vochtige sponzen.

Maak de ogen droog met behulp van een tissue.

Werking specifiek voor Declaré: breng product
met de vingers op de oogleden aan en masseer
het in met cirkelvormige bewegingen. Als alle
make-updeeltjes zijn los gekomen, neemt u een
vochtig watje en verwijdert u het product in

strijikbewegingen. Gebruik voldoende water.
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Ga dan verder met de reiniging van gelaat, hals en decolleté met een aangepast

reinigingsproduct. Afhankelijk van het te behandelen huidtype zal dit verschillend zijn.

Neem een kleine hoeveelheid reinigingsproduct

in de handpalm.

Warm het product op tussen beide handen.

Verdeel het product gelijktijdig over het gelaat
met een  glijbeweging, stempelvormige
bewegingen of stippen.

Indien het product met stempels wordt

aangebracht, worden deze op het decollete, de

onderkaak,

de wangen
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en het voorhoofd aangebracht.

Maak effleurerende en cirkelvormige
bewegingen van het middelpunt naar buiten en

van het decolleté naar het voorhoofd.

De opeenvolgende stappen zijn:

effleurage van het decolleté;
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effleurage van de onderkaak;

effleurage van de wangen.

Tussen de bewegingen door moeten de handen

regelmatig bevochtigd worden met water.

Effleurage rond de ogen en over de neus;

effleurage van het voorhoofd.

Duur van de effleurages: 2-3 minuten. De
effleurage kan zowel manueel of met behulp

van het borstelapparaat worden uitgevoerd.

Verwijder het reinigingsproduct met sponzen of

een kompres.
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De dieptereiniging

Een dieptereiniging of peeling gaat de huid grondiger reinigen dan een oppervlakkige
reiniging. Het verwijdert de dode huidcellen en kleine oneffenheden op een deel van
de hoornlaag. De huid voelt nadien bij veel huidtypen zacht en soepel aan en krijgt
een frisse uitstraling. Dit vanwege de nieuwere / onderliggende huid op de hoornlaag

die bloot komt te liggen.

Een verzorging na de peeling stopzetten is niet aan te raden. De huid bevat hierna
geen natuurlijke beschermlaag meer en is dan ook gevoelig voor invioeden van
buitenaf. Ze moet dan kunstmatig met behulp van verzorgende producten opnieuw in

balans worden gebracht.

De dieptereiniging vormt de basis voor het verdere verloop van de verzorging. Het is
logisch dat actieve bestanddelen in verzorgende producten de huid beter penetreren
en doeltreffender zijn wanneer enkel de nieuwe huid nog aanwezig is en er geen

onzuiverheden of oneffenheden zijn.

Men onderscheidt drie verschillende soorten peelings namelijk: mechanische,

chemische en natuurlijke peelings.

De mechanische peeling

De mechanische peeling gaat de huid op een manuele of mechanische manier
schuren met behulp van een schurend element. De peelings die hiertoe behoren zijn

de korrelpeeling of scrub en de gommage.

De korrelpeeling of scrub

Het schurende element is bij de korrelpeeling aanwezig in het peelingproduct. Dit
schurende element is verschillend naargelang het merk of de firma waaronder het
producten valt. Enkele voorbeelden hiervan kunnen zijn: gemalen pitten uit vruchten,
gemalen noten, zouten, kristalkorrels, goudkorrels, marmerpoeder, krijt, kiezelzuur,

etc.
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Het schurend element bepaalt bij een mechanische peeling de sterkte. Dit kan op

verschillende manieren, namelijk:

1. De oppervliakte van het schurend element : een glad oppervlak gaat een
zachtere peeling op de huid geven dan een oneven opperviak, omdat dit beter
over de huid heen gaat glijden. Het gaat de huid minder kwetsen, door de

afwezigheid van ruwe uitsteeksels. Dit is wel het geval bij een oneven opperviak.

2. De grootte : grote schurende elementen geven een sterker peelende werking dan

kleine schurende elementen.

3. De hoeveelheid : bij peelingproducten geldt: hoe meer elementen er aanwezig
zijn, hoe sterker de peeling. Bij een mechanische peeling met behulp van
apparaten is dit echter omgekeerd. Meer hierover vindt u terug bij het onderdeel

apparatuur.

Korrelpeelings zijn vooral geschikt voor een vette of een gecombineerde huid, een
slecht doorbloede vale huid en voor mannen. Het gaat de baardharen voor het
scheren aan de oppervlakte van de huid oplichten. Hoe meer water je aan deze
peeling toevoegt hoe zachter hij wordt. Door de verdunning van het product gaan

korrels zich eenvoudiger over de huid verspreiden.

Werkwijze: breng de peeling op de huid van het gelaat aan en werk met kleine
draaibewegingen, manueel of met een borstel. Geef extra aandacht aan verstopte
porién, diepe lijnen en rimpels. Werk voorzichtig rond de gevoelige zones zoals de

ogen en de lippen.

De gommage

In de gommage zijn niet altijd korrels aanwezig. Het mechanische effect zit in de
werkwijze verscholen. Het is traditionele een Franse peeling die minder agressief is
en geschikt is voor: gevoelige huidtypes met zichtbare adertjes of couperose of

huidtypes die snel rood worden. Hierbij denk ik vooral ook aan de oudere huid.
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Werkwijze: breng het product in een zeer
dun laagje op de huid aan met behulp van
grote strijkbewegingen en een penseel. Laat
het masker vervolgens opdrogen (x 10 — 15
minuten). Aan de matte kleur en de barsten

in het masker, kunt u zien of het product

droog is.

Het product wordt na de inwerktijd ‘weggegomd’ en niet afgespoeld. De ene hand
spant een deel van het huidopperviak op. Terwijl de andere hand in het

opgespannen huidgebied heen en weer gaande bewegingen maakt.

Door deze techniek worden het gedroogd product, de dode huidcellen en de
onzuiverheden van de huid los gegomd / geschoven. Dit komt dan allemaal samen in
de vorm van opgerold gomsel en beweegt mee met de vingers van de
schoonheidsspecialiste over de gelaatshuid. Eenmaal het gomsel tussen huid en
vingers ontsnapt, valt het langs de huid weg. Nadien is er enkel een zachte en

soepele huid voelbaar.

De chemische peeling

Een chemische peeling komt voor in de vorm van zuren en basen. Meer informatie
over zuren en basen is terug te vinden in het onderdeel ‘cosmetologie’ bij de pH-

waardeschaal.

Algemene werking: een chemische peeling berust op een ander principe als de
mechanische peeling. Er is geen schurend element aanwezig en er moeten geen
bewegingen op de huid worden uitgevoerd. Om de ogen te beschermen worden

deze eerst bedekt met wattenschijfjes gedrenkt in water en/of lotion.

De peeling wordt enkel op de huid aangebracht met behulp van een zachte borstel of
(een soort) wattenstaafje en moet gedurende de aangegeven inwerktijd op de huid

rusten (1-15 minuten). Nadien wordt het product overvioedig gespoeld met water en
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al dan niet geneutraliseerd met wattenschijfijes, sponzen of een kompres. Sommige
firma’s vermelden hoe u het best de peeling kan verwijderen. Bij sterke peelings
wordt best geen kompres gebruikt, omdat een kompres ruwer aanvoelt op de huid
dan sponzen of wattenschijfies. De dode huidcellen worden zo van de huid
verwijderd en kleine onregelmatigheden gaan vervagen. Na een peeling wordt de

behandeling steeds met een tonic of lotion afgesloten.

Zure peeling

Deze lost de dode huidcellen en de massa (epidermale lipiden) die dode huidcellen
samenhoudt op door middel van een zuur. De cellen van de hoornlaag komen

hierdoor los.

Naargelang de concentratie (5% tot maximum 70%) en de zuiverheid van de
gebruikte ingrediénten, kan de peeling van sterkte verschillen. Hierdoor kan een
opperviakkige en een diepe peeling (enkel uit te voeren door dokters of

huidspecialisten) verkregen worden.

Geschikt voor fijne rimpeltjes, lichte pigmentverschillen in de huid evenals diepe
reiniging van de huid bij acne. Het resultaat na een éénmalige behandeling is vaak

niet goed zichtbaar.

Complicaties: een oppervliakkige peeling geeft weinig problemen. Zeldzame

complicaties zijn:

1. Infectie na de behandeling: bacteriéle infecties kunnen optreden na zeer
opperviakkige huidbeschadiging. Een behandeling met antibiotica is dan
noodzakelijk. Diepere peelings kunnen een herpesaanval uitlokken bij mensen

die vertrouwd zijn met een herpes simplex in het gezicht (koortslip).

2. Littekenvorming: na infectie van het behandelde huidgebied kan er
littekenweefsel ontstaan. Ook het ‘pulken’ aan eventuele korstjes kan

littekenvorming in de hand werken.

Centrum voor Afstandsonderwijs
Mechelsesteenweg 102, 2018 Antwerpen
www.thuisstudie.be

24



3. Mee-eters en gerstekorrels: deze problemen kunnen in de hand worden gewerkt

door na de peeling een (te) vette verzorgende creme te gebruiken.

Base peeling of face lysing

Deze peeling heeft hoornstofsplitsende eigenschappen door middel van enzymen in
een base milieu. Enzymen komen ook in het lichaam voor en zijn in principe grote

eiwitmoleculen die ervoor zorgen dat het omzetten snel en efficiént gebeurt.

In de peeling hebben de eiwitsplitsende enzymen de taak de hoornlaag te verdunnen
door de hoorncellen te splitsen. Een lysing is niet zo agressief, omdat het geen
bijtende werking heeft. Een base bewerkt enkel de hoornlaag. De lysing is daarom
geschikt voor elk huidtype ook een oudere huid en een huid met roodheden of

actieve acne.

Een plantaardig eiwitsplitsend enzym is Papayotine en een dierlijk eiwitsplitsend
enzym is pepsine en trypsine, vaak voorkomend in poedervorm. Het wordt dan met

lotion aangemaakt en op de huid aangebracht totdat het mengsel opdroogt.
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De biopeeling of natuurlijike peeling

Dit is een peeling met ingrediénten afkomstig uit de natuur. Uiteraard is het geen
peeling met bloemblaadjes die drijven in plantaardige olie. Het woord ‘natuurlijk’
kunnen we onderscheiden in: “100% natuurlijke” ingrediénten, ingrediénten van

natuurlijke oorsprong en ingrediénten verkregen door fermentatie

Natuurlijke peeling door vissen (Garra Rufa)

De vissen worden samen met het te peelen lichaamsdeel in een aquarium geplaatst
en zuigen de dode huidschilfers van de huid. Ze hebben geen tanden dus zijn

onschadelijk voor de mens.

Het gaat om een kleine karpersoort die valt onder de categorie zoetwatervissen of
tropische vissen. Hij leeft in scholen van minimum 6 a 8 exemplaren. Naast het
plantaardige voedsel lust deze vis ook dode huidcellen. Pas bij gebrek aan voedsel
zal het visje zich te goed doen aan dode huidcellen. Als de vissen dus gebruikt
worden voor het behandelen van de huid, mag je hen voordien geen eten geven.

Het klinkt zeer eenvoudig: je koopt wat vissen en een groot aquarium en behandelen

maar... Toch zijn er een aantal zaken waarmee rekening moet worden gehouden.

Ze vereisen een kunstmatig milieu met wekelijks onderhoud. In het aquarium

moeten filters en licht aanwezig zijn.

De temperatuur: 16—38 graden Celsius.

De stroming van het water dient middelmatig te zijn.
pH - waarde: 7,0 - 7,5 dit moet controleerbaar zijn.
Hardheid: gh 6.0 - 12,0.

Kostprijs voor één vis medio 2009 = 2 euro.
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Algemene indicaties

Een peeling is geschikt voor de behandeling van:
een vette, grove huid,
een huid met littekens;
een verdikte hoornlaag;

passieve acne.

Algemene contra-indicaties

Gevoelige tot zeer gevoelige huidtypen of oudere verslapte huidtypen. Deze
hebben al een dunne hoornlaag. Indien deze wordt uitgedund door de peeling
kan dit nadien irritatie, roodheid, puisten en een trekkerig gevoel tot gevolg
hebben. Een peeling is dus niet voor iedereen de beste oplossing. Mensen met
een gevoelige huid mogen maximum één maal per maand een lysing toepassen.
Een reinigingsmelk is voor hen echter een betere oplossing. Het is geen
dieptereiniging, maar deze zijn veel zachter van structuur en gaan de huid niet
nog gevoeliger maken. Weten welk huidtype je hebt voor je al dan niet een
peeling toepast is belangrijk.

Couperosehuiden en huidafwijkingen waarbij de verhoging van de bloedsomloop

moet vermeden worden.
Verwonde en ontstoken huiden.

Actieve acne, dan maak je de acne nog erger.
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Verwijderen comedonen en milia

Comedonen en milia zijn ophopingen van keratine en vetten in de porién van de
haarfollikels in onze huid. Wanneer deze ophopingen aan de opperviakte van de huid
niet afgedekt zijn door een dunne huidlaag, gaan deze oxideren met de lucht.
Hierdoor krijgt men een zwart puntje op de huid te zien een black heads of een open

comedoon.

Wanneer de ophopingen bedekt zijn met een huidlaagje, gaan deze niet aan de lucht
oxideren. Er is geen verkleuring van de keratine en het vet, het blijft daardoor wit /
geel van kleur. Dit noemt men een white heads, een milia, een gerstekorrel of

gesloten comedoon.

Het voorverwarmen van de huid

Om de open comedonen eenvoudig te kunnen verwijderen moet er warmte
ontwikkeld worden aan de opperviakte van de huid. Zodat de porién verwijden,

waarin de opgehoopte open comedonen zich bevinden.

Na een voorverwarming mag GEEN tonic of lotion gebruikt worden. Het heeft een
adstringerende en porievernauwende werking door de koude en al dan niet de

alcohol. Het zal onze voorverwarming afzwakken of teniet doen.

De ontwikkeling van warmte kan op verschillende manieren worden verkregen,

namelijk door gebruik van:

Kompres

Een kompres is doeltreffend, eenvoudig en het meest geschikt als voorverwarming,

indien u geen apparatuur wil gebruiken of aan-huis-verzorgingen doet.
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Werkwijze

Vul een kom met warm / heet water en enkele druppels essentiéle olie voor een
goede geur in de ruimte te verspreiden. Leg het kompres in het water en laat het

even de warmte opnemen,

Neem het kompres uit de kom en knijp het grootste gedeelte aan water eruit,
zodat er geen druppels meer ontsnappen. Vouw het vervolgens dubbel of

driedubbel in de lengte, afhankelijk van de grootte;
Controleer de temperatuur aan de binnenzijde van de pols;

Neem in elke hand één kompresuiteinde en breng het als volgt aan op het gelaat:
het middengedeelte wordt onder de kin aangedrukt en de zijkanten worden beide
schuin over het gelaat gedrapeerd. De uiteinden liggen hierbij op het voorhoofd

en op de neus ligt geen kompres, om de ademhaling niet te verstoren;

Druk vervolgens het kompres enkele malen aan op de wangen, het voorhoofd en

de onderkaak, zodat de huid de warmte van het kompres in zich kan opnemen;

Neem het kompres met een strijkbeweging van het gelaat, beginnende van het

voorhoofd naar beneden toe;
Verwarm het kompres opnieuw en herhaal deze behandeling 2x;

De huid wordt vervolgens drooggemaakt met behulp van een tissue.

Vapozone of stoomdampapparaat

In schoonheidsinstituten wordt dit apparaat veelvuldig gebruikt

voor het verweken van de hoornlaag en het verwijden van de
porién, juist voor het verwijderen van open comedonen. Het
apparaat doet het werk van de schoonheidsspecialiste. Dit geeft
de schoonheidsspecialiste de mogelijkheid om gedurende 10 a
15 minuten iets anders te doen (opruimen van de werkpost,

klaarzetten van de producten voor de volgende uit te voeren

behandelingen, uitvoeren van een manicure, etc.).
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