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4 Vitamine K 
5 Vitamine B1 of thiamine 
6 Vitamine B2 of riboflavine 
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8 Vitamine B5 of pantotheenzuur 
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4. Overschakeling 
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6.7 Biologische voeding 
1 Definitie 
2. Wetgeving 
3. Oude / Nieuwe Technieken 

6.8 Biologisch Dynamische voeding 

6.9 Antroposofische voedingsleer 
1. Antroposofie 
2 Principes en voeding 

6.10 Macrobiotiek 
1 Definitie 
2 Yin / Yang 
3 Kritieke Punten 

6.11 Traditioneel Chinese Voedingsleer 
1 Historiek 
2 Theorie 

6.12 Ayurvedische voedingsleer 
1. Inleiding 
2 De 20 Guna’s 
3 De 6 Smaken 
4 Het Post Digestieve Effect 
5 Verborgen Kracht 
6 Algemene voedingsrichtlijnen 
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7 Algemene anti Vata richtlijnen 
8 Algemene anti Pitta richtlijnen 
9 Algemene anti Kapha richtlijnen 
10 Dosha’s, seizoenen en voeding 
11 Voedsel voor de geest 
12 Vasten 
13 Urinetherapie 

6. 13 De darmreinigingskuur volgens F.X. Mayr 
1 Historiek 
2. Maagdarmsparend Dieet 

6.14 Antikankertherapieën 
1 Moerman Dieet 
2 Houtsmullerdieet 
3 NTTT  (Niet-Toxische TumorTherapie) 

6.15 Orthomoleculaire Geneeskunde 

Multiple Choice Vragen bij Voeding 

Open Vragen bij Voeding 

Opdrachten bij Voeding 

7. MASSAGE 

1 Inleiding 

2 Soorten 

3 Werking? 

4 Algemene Contra Indicaties 

5 Algemene Handgrepen 

6 Shiatsu 
1 Shiatsu Theorie 
2 Shiatsu Praktijk 

7 Tui Na / Traditioneel Chinese Massage 
1 Tui Na Theorie 
2 Tui Na Praktijk 

8 Nuad Bo’Rarn / Traditioneel Thaise Massage 
1 Thaise Massage Theorie 
2 Thaise Massage Praktijk 

9 Ayurvedische massage 
1 Ayurvedische Massage Theorie 
2 Ayurvedische Gezichtsmassage Praktijk 
3 Ayurvedische Hoofdmassage Praktijk 

10 Kum Nye / Tibetaanse massage 
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11 Chua Ka Traditioneel Mongoolse Massage 

12 (Voet) Reflexologie 
1 Theorie Voetreflexologie 
2 Voetreflex Massage Praktijk 

13 Chiropractie 

14 Osteopathie 

15 Lymfedrainage 
1. Fysiologie van het Lymfestelsel 
2. Anatomie van het Lymfestelsel 
3. Fysiopathologie: de Vorming van Oedeem 
4. Praktijk van de manuele lymfedrainage 

8 WETGEVING 

9 STARTEN ALS ZELFSTANDIGE ONDERNEMER  

1 Inleiding 

2 Wat is ondernemen en werken als zelfstandige? 

3 Durven ondernemen! 

4 Welke commerciële aanpak is de beste? 

5 Hoe start je als zelfstandige praktisch 

6 De belasting op de toegevoegde waarde (BTW) 

7 De boekhouding van een zelfstandige 

8 Het koopcontract tussen de ondernemer en de cliënt 

9 Het sociaal statuut van de zelfstandige 
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1. INLEIDING 
 
Definitie  Natuurlijke of alternatieve geneeswijzen is de verzamelterm voor 

tientallen verschillende onderzoek - en behandelmethodes die niet 
door de reguliere geneeskunde erkend worden. Dit omdat er veelal 
geen wetenschappelijk bewijs van medicinale effectiviteit geleverd 
is. Natuurlijke geneeswijzen worden bijgevolg meestal niet aan 
medische faculteiten of officieel erkende paramedische opleidingen 
gedoceerd. Ze worden ook meestal niet door artsen uitgeoefend. 
Simplistisch gezien is alternatieve geneeskunde een combinatie van 
 volksgeneeskunde en zelfhulp. Volksgeneeskunde klinkt misschien 
wat denigrerend maar dat is niet de bedoeling; sommige methodes 
zijn gebaseerd op eeuwenoude westerse of oosterse wijsheden en 
tradities.  

 
Holistisch  Bij veel alternatieve methodes (niet alle) is de benadering 

‘holistisch’. Een holistisch genezer probeert de patiënt te zien als 
een geheel van lichaam, geest en ziel. Bij een holistische 
behandeling gaat men niet (enkel) het symptoom aanpakken maar 
gaat men op zoek naar de oorzaak van de ziekte. 

 
Synoniemen  De term alternatieve geneeswijzen heeft vele benamingen die vaak 

als synoniem worden gebruikt. De meest voorkomende zijn 
alternatieve geneeskunde, alternatieve behandelingen, 
complementaire geneeswijzen, additieven geneeswijzen of niet-
conventionele geneeswijzen. De Engelse term Complementary and 
Alternative Medicine (CAM) wordt ook gebruikt. 

 
Natuurlijk VS  'Alternatief' staat tegenover 'regulier' oftewel 'conventioneel'. Met  
Regulier  alternatief wordt er bedoeld dat er een andere denkwijze aan de 

basis ligt in vergelijking met de reguliere geneeswijze en niet dat het 
als alternatief geldt voor de reguliere (allopatische) geneeskunde. 
De term alternatief is het meest gebruikt op dit moment. In de 
politiek en in de medische wetenschap worden deze behandelingen 
de laatste tijd formeel geduid als "niet-conventionele geneeswijzen". 

 
 

 
OPGELET  
 
Natuurlijke geneeswijzen kunnen niet de reguliere g eneeswijze 
vervangen. Ze kunnen er maximaal een aanvulling voo r zijn.  
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Levenswijze  De natuurlijke geneeswijzen gaan hand in hand met de 
respectievelijke natuurfilosofieën waarbij teruggegrepen wordt naar 
een vernieuwd contact met de natuur. Velen willen in de eerste 
plaats op natuurlijke wijze genezen bij ziekte. Eigen 
verantwoordelijkheid voor je gezondheid wordt ook als een 
essentieel onderdeel van natuurlijke geneeskunde beschouwd. Dit 
aangezien een natuurlijke geneeswijze je zelfgenezende krachten 
aanspreekt. Voeding speelt een belangrijke rol in een 
behandelingsplan naast advies over de levenswijze. Voor sommige 
mensen kadert de natuurlijke geneeswijze in een algemene 
levensfilosofie waarbij ziektepreventie voorop staat.  
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2. GESCHIEDENIS ALTERNATIEVE 
GENEESWIJZE 

 
1. Geneeskunde  VS Religie  

 
 
 Doorheen de geschiedenis zijn er verschillende interpretaties  
  geweest rond het begrip van geneeskunde. Dit uitte zich in   

 verschillende uitgangspunten en behandelingen van ziektes. De  
 geneeskunde was meestal afhankelijk van de gangbare religie of  
 filosofie in de maatschappij. In vroegere tijden  was de   
 geneeskunde nauw met de religie verweven.   

 

 
 
 

 
Uit archeologisch onderzoek is gebleken dat een tem pel meer 
was dan een gebedshuis.  Er was een geneeskrachtige  bron, er 
waren grote wasbekkens, slaapvertrekken, kortom een  tempel 
was een medisch centrum waar patiënten therapeutisc h 
werden behandeld alvorens deel te nemen aan de gene zende 
rituelen.  
 
 

 
Benamingen als de "zonnevlecht" (ofwel "plexus solaris", een der 
grootste zenuwvlechten van het autonoom zenuwstelsel, gelegen in 
de bovenbuik) en het "heiligbeen" (ofwel "os sacrum", een beenstuk 
bestaande uit 5 vergroeide wervels, gelegen aan het ondereinde 
van de wervelkolom) herinneren nog aan die tijd waarin een arts 
tegelijk priester was.  
 
De geneeskunde evolueerde in vele gevallen van een eerder 
magisch religieuze vorm naar een eerder gestructureerd 
“prewetenschappelijk” systeem van gezondheidszorg. 
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2. Shamanisme  
 

 In prehistorische grotten in Europa en Centraal Azië heeft men de 
aanwijzingen gevonden betreffende de religie van de eerste 
mensen.  

 
Een graf van een neanderthaler in Oezbekistan was omgeven met 
steenbokhoornen als een geweide cirkel. Bij een andere 
archeologische vondst in Frankrijk werd een jongeling gevonden in 
slaaphouding waarbij zijn kussen een verzameling vuurstenen was. 
Vlak bij zijn hand lag een hoeveelheid aan werktuigen en beenderen 
die suggereren dat ze de jongeling nog van pas zouden komen in 
zijn leven na de dood. Het is waarschijnlijk dat in dit vroege stadium 
van menselijke ontwikkeling de neanderthalers geloofden in een 
geestenwereld. Deze spirits zouden volgens hen leven in dieren, 
stenen en planten. Ze geloofden waarschijnlijk ook dat hun rol als 
jager voortgezet zou worden in het leven na de dood.  

 

 
 

 
Vaak waren er in de vroegere primitieve culturen zo genaamde 
overgangsrites. Deze overgangsrites waren rituelen die 
moesten uitgevoerd worden alvorens men een tot een 
gevorderde groep kon toetreden. Zo hadden vele cult uren een 
overgang srite naar de adolescentie waarbij de jongere 
bepaalde handelingen moest stellen om daarna als vo lwassen 
beschouwd te worden. 
 
 

 
De voorhistorische mens geloofde waarschijnlijk dat hij een ziel had. 
Ook geloofden ze dat dieren en planten een ziel hebben en dat zelfs 
wapens, voedsel en ornamenten van een ziel kunnen doordrongen 
zijn. Verder nog dat de ziel van een mens in een andere mens kan 
dringen, of zelfs in een dier of een levenloos object. 

 
Animisme  Dit geloof in een geestenwereld noemt men animisme (anima 

betekent ziel in het oud Grieks). Het heeft waarschijnlijk zijn 
oorsprong in dromen die gezien worden als een portaal naar een 
andere wereld. Voor hen waren dromen het bewijs dat de mens niet 
afhankelijk van zijn fysieke lichaam konden leven. De prehistorische 
mensen kwamen tot de conclusie dat er 2 kanten aan het zelf 
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waren, de wakkere zelf en de geest. Een logische stap verder in dit 
denkpatroon was dat de geest buiten het lichaam kan treden. Ze 
geloofden zelfs dat de ziel deze andere wereld kon verkennen.  

 
Shamaan  De shamaan of medicijnman is degene die contact maakt met die 

andere wereld in een veranderde staat van bewustzijn om daarin 
kennis op te doen. Deze veranderde staat van bewustzijn werd 
bereikt door het eten van heilige, psychedelische planten of na een 
lange periode van vasten, na zintuiglijke deprivatie, meditatie, 
chanting, percussie of door een reactie op een droom. De shamaan 
had een belangrijke functie binnen de vroegere samenlevingen. Hij 
was degene die waakte over de gezondheid van de maatschappij 
en van het individu door contact met de geestenwereld. Daarnaast 
bezit de sjamaan ook een uitgebreide kennis van geneeskrachtige 
planten en mineralen, hem overgeleverd door een leermeester. Dit 
gebruik kan nog altijd teruggevonden worden vandaag bij tribale 
volkeren en bij indianen en eskimo’s. 

 
  

3. Volksgeneeskunde  
 
 

De volksgeneeskunde kan beschouwd worden als de kunde van  
 individuen om zelf met hun ziekte om te gaan. Deze kunde bestaat 

uit kruidengeneeskunde, het gebruik van pleisters en wikkels, 
bloedzuigers, aderlatingen en vastenkuren. Dit werd dikwijls binnen 
het gezin of voor het dorp uitgeoefend.  

 
De volksgeneeskunde bevat vele magische invloeden zoals 
astrologie. Afhankelijk van de stand van de planeten wordt de 
therapie bepaald. Sommige handelingen zijn zelfs afhankelijk van 
de dierengordel. Zo werd ondermeer de plaats bepaald voor een 
aderlating. Er werd aangenomen dat de maan evenveel invloed had 
op het lichaam als de lichaamsvochten. 
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Ook het gebruik van symboliek werd toegepast. Men scheidde de 
patiënt van de ziekte door de ziekte af te binden, af te strijken, uit te 
strijken, te knopen… 

 
 
Een techniek die werd toegepast in de volksgeneesku nde is de 
patiënt plots te laten schrikken om de ziekte te ve rjagen. Deze 
schoktherap ie werd in de vroege psychiatrie ook toegepast. In 
de middeleeuwen ging men soms over tot het letterli jk geselen 
van de patiënt in de hoop de ziekte te verwijderen.  
 

 
Kwakzalvers  Natuurlijk waren er altijd charlatans en zogenaamde kwakzalvers 

die geld probeerden te verdienen uit de miserie van anderen. Zo 
voegden ze bijvoorbeeld aan hun wonderdrankjes kruiden toe die nu 
tot de verdovende middelen zouden behoren om hun patiënten zich 
beter te laten voelen.  

 
Gelukkig waren er ook goedmenende mensen die met kennis van 
zaken en grote betrokkenheid hun patiënten verzorgden. 

 
 

4. De Oud Egyptische Geneeskunde  
 
  

De oud Egyptische geneeskunde evolueerde van een magisch  
 religieuze vorm naar een voor die tijd geavanceerde geneeskunde  
waarop later deels de Griekse geneeskunde zou gebaseerd   
 worden . 

 
In het vroegere magisch religieuze stadium van de Egyptische 
geneeskunde werd aangenomen dat een ziekte veroorzaakt werd 
door een demon in het lichaam. De patiënt werd dan wel een 
medicijn gegeven om de symptomen te bestrijden. De echte 
behandeling bestond er in die tijd in om de demon te verjagen. Dit 
werd door een priester uitgevoerd. 
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De kruidengeneeskunde werd effectiever in latere tijden en het 
uitdrijven van demonen werd nog zelden toegepast. Enkel nog bij 
ongeneeslijk zieken. 
 
De medicijnen die de Egyptenaren maakten waren meestal 
plantaardig. Maar sommige bevatten delen van dieren, zoals 
varkensogen, vlees en vet van allerlei beesten, en soms zelfs de 
oren van de varkens. 
 
De Egyptenaren mummificeerden hun doden, en daardoor kregen 
ze veel anatomische kennis. Dit hielp de geneeskunde nog meer. 
Dit bracht ook de ideeën van de oorzaken van ziektes op een hoger 
niveau. Ze ontdekten de bloedvaten, en het hart dat al het bloed er 
door heen laat stromen. Ze bedachten dat vrijwel alle ziektes hun 
oorsprong hadden in het hart en de bloedvaten. Ze hadden al snel 
door dat bij koorts de hartslag (de snelheid van de pols) opliep. 
Maar ze dachten ook dat het hart het denkvermogen "bezat", en dat 
het voedsel door het lichaam stuurde. 

 
 

5. De Oud Indische Geneeskunde  
 
  
Ayurveda  Ook in Indië werd er op een magisch religieuze manier aan

 geneeskunde gedaan. De ayurveda (letterlijk “kennis van het  
 leven”) is een hindoeïstische gezondheidsleer uit India, die (volgens 
 de traditie) door de goddelijke kosmische geest Brahman is   
 geopenbaard aan zogenaamde zieners of “rishi’s”. Dit werd in de  
 goddelijke hindoeïstische boeken “veda’s neergeschreven. 

 
De Atharava is de veda van de ayurveda. Het spreekt over de 
geneeskundige kennis die door de god Indra aan de wijsgeer Atreya 
doorgegeven werd.  
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Vanaf de 5de eeuw v. Chr. werd dit systeem verder uitgebouwd tot 
een prewetenschappelijk systeem van genezing. Eén van de 
basiswerken van de ayurveda, “ de Charaka Samhita” zou na het 
gezamenlijk mediteren van 52 rishi’s neergeschreven zijn. In het 
boek wordt er etiologie (leer van de oorzaken der ziektes), 
symptomatologie (leer van de interpretaties van symptomen van 
ziektes) en medicatie besproken. In een ander basiswerk, “de 
Sushruta Samhita”, werd chirurgie uitgebreid besproken. 

 
 

 
Sushruta voerde onderzoek uit op menselijke lijken.  Hij plaatse 
het lijk voor enkele dagen in een rivier, in een ho uten kist met 
gaten. Door de gaten stroomde water zodanig dat het  lijk na 
enkele dagen week werd. Hij gebruikte fijne stukjes  bamboe om 
het lijk te ontleden. Op die manier ontdekte hij to en al dat de 
huid uit verschillende lagen bestaat. 
 
 
 

 
6. De Oud Chinese Geneeskunde  

 
  
De Nei Ching  De Oud Chinese geneeskunde hangt samen met de mythische 

figuur van de “Gele Keizer”. Er wordt een boek aan hem   
 toegeschreven, het boek Nei Ching Suwen ("Basisvragen van 
 Inwendige Geneeskunde"), ook wel Huangdi Nei Ching genoemd.  
 Het boek zou het resultaat van zijn dialogen met zijn minister Ch’i  
 Pai over uiteenlopende gezondheidskwesties. Dit zou gebeurd zijn  
 tijdens het gouden tijdperk van zijn heerschappij van 2698 tot 2598  
 v.Chr. 

 
Historici gaan ervan uit dat het boek werkelijk rond 500 V. Chr. werd 
geschreven. In het boek wordt er duidelijk afstand genomen van de 
vroegere shamanistische praktijken. Het bundelt de medische 
kennis van het oude China. Het behandelt de menselijke anatomie, 
de types en oorzaken van ziektes, de manieren van diagnose en de 
behandeling van ziektes. Het is gebaseerd op de vijf-elementen-
theorie. Volgens deze theorie zijn er vijf transformaties van de 
primaire levensenergie, chi: aarde, water, hout, metaal en vuur. 
Organen, ziektes, symptomen en behandelingen kunnen volgens 
deze vijf dynamisch verbonden stadia geclassificeerd worden. 
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In het boek word ook verwezen naar het belang van voeding om 
ziektes te behandelen. Granen zouden een unieke betekenis en 
kracht hebben in de menselijke voeding. Vooral rijst werd 
beschouwd als een vitaal en harmonieus voedingsmiddel. Daarom 
werden vele ziektes eerst behandeld met een rijstkuur van tien 
dagen. 
 
Verder werd gewezen op het belang van te leven in harmonie met 
de omgeving, volgens de wetten van yin en yang, op matige wijze te 
eten en drinken en te leven rekeninghoudend met de cycli van de 
zon, de maan en de vier seizoenen 
 
De Nei Ching is de basis van de Traditioneel Chinese Geneeskunde 
en het Taoïsme. 
 

Taoïsme  In de 4de en 3de eeuw v.Chr. deed in China het taoïsme ("Tao" 
betekent letterlijk "de weg") zijn intrede. Het taoïsme is een 
natuurfilosofie en Tao staat voor de eenwording van mens en 
natuur. 

 
 

Men gaat uit van het principe “wu wei”, “doen door niet te doen”. 
Hiermee wordt bedoeld dat alles in de natuur een voortduren 
bewegend proces is van verandering. In de natuur gebeurt alles 
"vanzelf' dus ook in de mens. Het menselijk organisme wil altijd 
terug naar een toestand van dynamisch evenwicht.  
 
De patiënt draagt hierbij zelf een grote verantwoordelijkheid. 
Vandaar dat grote aandacht werd geschonken aan een toestand 
van "dynamisch evenwicht" in de mens. Een verstoring van dit 
evenwicht werd gezien als het niet op de juiste manier doorstromen 
van "Chi" of "Ki".  
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Deze levensenergie loopt door zogenoemde "meridianen". Ook hier 
werd gebruikgemaakt van de 5 elementen, die verwijzen naar zaken 
als kleuren, smaken, gemoedstoestanden, seizoenen, organen enz. 
Ziekte werd ook hier gezien als een samenspel van oorzaken, die 
tot disharmonie leidt.  
 
De Chinese filosofie is zelf door een wisselwerking gevormd: tussen 
het confucianisme, met zijn nadruk op wil en rationaliteit, en het 
taoïsme, met zijn voorkeur voor intelligente instinctmatigheid, intuïtie 
en creatief laten-zijn (wu wei = met de stroom meegaan). Het 
taoïsme en het confucianisme zijn samen tot ontwikkeling gekomen 
en deden rond de 6de eeuw v. Chr. hun intrede in de Chinese 
geschiedenis. Het begin van het taoïsme is verbonden met de 
legendarische figuur, Lao Tse wiens boekje, de “Tao Te Ching” of 
“Het Boek van de Weg en Zijn Macht”, een onuitputtelijke bron van 
inspiratie is gebleken voor denkers van uiteenlopende richtingen.  
 
 

 
Citaat Tao Te Ching 

33 
 

Als je beseft dat je genoeg hebt, 
Ben je waarlijk rijk…  

Anderen kennen is intelligentie; 
jezelf kennen is ware wijsheid. 
Anderen de baas zijn is kracht; 

jezelf de baas zijn is ware macht. 
 

Lao Tse  
 
    
 

7. De Oud Griekse Geneeskunde  
 
  
Hippocrates  Hippocrates van Kos (ca. 460 v.Chr. – 377 v.Chr.) was een

 Griekse arts.  Hem wordt toegeschreven dat hij de geneeskunde uit  
 de wereld van het bijgeloof en magie haalde. Hij maakte er een  
 wetenschap van, gebaseerd op observatie en analyse Hij wordt 
 beschouwd als de 'vader' van de geneeskunde omdat hij volgens dit 
 rationeel principe werkte. Hij ging ervan uit dat rationele, natuurlijke 
 oorzaken aan de basis van een ziekte lagen. Dit in tegenstelling met 
 de gangbare bovennatuurlijke oorzaken die voordien aangenomen  
 werden. 
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Hippocrates van Kos 

 
Hippocrates ontwikkelde een medisch systeem, de 
humoraalpathologie, dat met  aanpassingen van Galenus nu nog 
steeds de basis vormt van de moderne natuurgeneeskunde. 
 
Voor de humoraalpathologie of de leer van de vier symbolische 
lichaamssappen steunde hij op het paradigma van de vier 
elementenleer van Empedokles (493-433 v.Chr.). 

 
Empedocles  In de Griekse filosofie was men op zoek naar de oerstof, de stof 

waaruit alles uit opgebouwd zou zijn. Volgens Empedokles was 
alles wat aards is opgebouwd uit 4 elementen: vuur, water, lucht en 
aarde, in verschillende verhoudingen. Deze elementen zijn 
onderling verbonden in een dynamisch model. 

 
Empedokles nam waarschijnlijk aan dat de grondstoffen 
voorkwamen als onwaarneembaar kleine deeltjes. De dingen 
veranderen door het samenkomen en weer uiteengaan van deze 
deeltjes, onder invloed van de krachten liefde en haat. Dit spel van 
aantrekkende en afstotende krachten gebeurt bij toeval en in een 
kringloop. Op een bepaald moment zijn de elementen volledig 
vermengd door liefde. Dan worden zij door haat geleidelijk weer 
gescheiden, om vervolgens door liefde weer verenigd te worden. 
Deze leer heeft standgehouden tot de helft van de 18de eeuw 
wanneer het chemische elementenbegrip ontstond.  

 
Hippocrates  Bij Hippocrates stemmen vuur, water, lucht en aarde respectievelijk 

overeen met gele gal, slijm, bloed en zwarte gal. In een gezonde 
mens zijn de 4 lichaamssappen in de juiste verhouding aanwezig. 
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Ziekte werd beschouwd als een onbalans in de verhoudingen van 
de lichaamssappen. 

 
Bij Hippocrates stond ook de persoonlijke aanpak centraal. Het 
basisprincipe van Hippocrates was: “behandel de zieke in plaats van 
de ziekte”. Daarom werd er een grondige analyse verricht van de 
persoon zelf naar constitutie, persoonlijkheid, omgevingsfactoren… 
 
Hippocrates beklemtoonde dat als een dokter ‘zijn kunde’ wenst te 
tonen, hij ernaar zou moeten streven te weten te komen welke de 
relatie is van de persoon tot voeding, drank en tot zijn andere 
karakteristieken, en wat het effect van elk is. 
 
Ook het principe van zelfgenezende kracht stond centraal in de 
behandeling. Daarmee wordt bedoeld dat iedere mens bij ziekte een 
zelfgenezende kracht genereert die door de behandeling moet 
gestimuleerd worden. Die stimulering gebeurde met natuurlijke 
middelen zoals voedingsrichtlijnen, kruiden, medicinale baden en 
levensrichtlijnen. 
 
Er werd toen veel tijd besteed aan de observatie van de evolutie van 
de ziekte om zo de effecten van de behandeling constant te kunnen 
evalueren. 
 
Hippocrates paste ook analoog denken toe. Hij noemde het 
“similiaprincipe” waaronder hij verstond dat gelijke eigenschappen 
tot genezing konden leiden. Een voorbeeld hiervan vinden we terug 
in de signatuurleer. Van de verre oudheid tot en met Paracelsus 
(arts en theoloog, 1493 -1541)  werd deze leer toegepast bij het 
vinden van geneeskracht of andere werkingen in planten en dierlijke 
organen op grond van de uiterlijke verschijningsvorm ervan. Het 
longkruid is hier een voorbeeld van. Omdat de tekening op de 
bladeren gelijkenis vertoont met longblaasjes werd de plant als 
geneeskrachtig voor de longen beschouwd. Het duizendblad heeft 
een gunstige werking op de bloedsomloop, de vorm van het blad 
doet aan het fijn vertakte bloedvatenstelsel denken.  
 
 
Daarbij formuleerde hij het principe van de tegenstelling, het 
“contarioprincipe”. Een simpel voorbeeld hiervan is het zorgen voor 
afkoeling bij koorts. De therapie bestond er in een tegengesteld 
principe te gebruiken. 
 
Hij had een school waar hij zijn leerling genezers een eed liet 
afleggen. Dit gebruik wordt nog steeds toegepast in België bij het 
afstuderen van artsen. Ze wordt de “eed van Hippocrates” 
genoemd. 
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Hippocrates was de eerste die gebruik maakte van ee n 
natuurl ijke vorm van aspirine, uit wilgenbast, als pijnsti ller en 
tegen de koorts. 
 

 
 
Galenus  Enkele eeuwen later zou Galenus (131 – tussen 201 en 216), een 

Grieks/Romeinse arts, Hippocrates zijn theorieën verder uitwerken. 
Galenus verbond de vier lichaamssappen aan vier temperamenten. 
De cholericus of vuurtype, de flegmaticus of het watertype, de 
sanguinicus of het luchttype en de melancholicus of het aardetype. 
Een teveel aan slijm (flegma) zou een flegmatisch of kalm 
temperament tot gevolg hebben; een teveel aan bloed een 
sanguïnisch of optimistisch, gepassioneerd temperament; een 
teveel aan gele gal een cholerisch of prikkelbaar, opvliegend 
temperament; en een teveel aan zwarte gal een melancholisch, 
depressief temperament. Een onbalans zou behandeld moeten 
worden met een dieet. 

 
Hij associeerde deze lichaamssappen met vier grondkwaliteiten: 
warm, koud, vochtig en droog.  
 
Galenus hechtte veel waarde aan de waarneming en deed daarom 
ook aan experimenten op dieren. Zo toonde hij bijvoorbeeld aan dat 
urine niet in de blaas, maar in de nieren werd gevormd. Verder 
verrichtte hij vele experimenten onder andere op het gebied van 
ademhaling en zenuwfunctie. 
 
In de late Middeleeuwen werden zijn werken vertaald naar het 
Latijn, onder meer door Vesalius. 
 
Galenus bleef eeuwenlang de hoogste medische autoriteit, totdat de 
renaissance-geleerden Vesalius en William Harvey een ander 
paradigma formuleerden. 
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8. Geneeskunde in de Middeleeuwen  
 
 
Kloosterniveau  Tijdens de middeleeuwen was de gezondheidszorg sterk   

 uiteenlopend. Je had een voortzetting van de volksgeneeskunde  
 vooral op het niveau van de dorpen. Vele beoefenaars werden  
 echter als “ketters”  of heksen bestempeld. Gezondheidszorg werd  
 door de kerk beschouwd als een alleenrecht en vele “genezers”  
 eindigden op de brandstapel. Op een kloosterniveau werd dus op  
 een religieuze manier de gezondheid van de mensen verzorgd.  
 Dankzij het feit dat ze bedreven waren in de klassieke talen, konden 
 de kloosterlingen de oude kennis in de praktijk uitoefenen en ook  
 planten tot geneesmiddelen verwerken. 

 
Verder had je de voortzetting van de rationele traditie die vanuit de 
theorieën van Hippocrates en Galenus vertrok, de 
humoraalpathologie. 

 
Barbier  De barbier, eigenlijk een soort van herenkapper, diende tijdens de 

middeleeuwen ook als een soort tandarts en geneesheer. Zijn 
voornaamste handelingen waren tandentrekken en aderlatingen 
uitvoeren.  

 
 
Universiteiten  Doorheen Europa werden verschillende universiteiten opgericht. De 

eerste Europese universiteit werd opgericht in 1088 in de Italiaanse 
stad Bologna. Naar het voorbeeld van Bolognia werden later 
universiteiten opgericht in verschillende steden doorheen heel 
Europa. Medische vakken werden ook onderwezen op de 
universiteiten. Artsenopleidingen werden ook verzocht op vele van 
deze universiteiten. Deze universiteiten gaven een lange, dure en 
elitaire artsenopleiding.   
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De afgestudeerde artsen waren echter geen geneesher en zoals 
we die vandaag de dag kennen. Hun functie bestond e rin raad 
te geven aan barbiers en chirurgijns. Het echte gen ezen waren 
ze weinig in betrokken. Het woord arts is afkomstig  van het 
Latijnse woord "archiatrus". Dit kan worden omschre ven als 
medische raadgever of begeleider van edellieden of als 
"hofarts".  
 
De arts was oorspronkelijk een dienaar van de adel en later van 
de rijke burgerij. Hij had een goede theoretische k ennis, maar 
bleef wat afstandelijk. Hij droeg een bijzonder gew aad, raakte 
patiënten weinig of niet aan en was een vertegenwoo rdiger van 
de rede, terwijl de chirurgijns en barbiers als han dwerkslui 
werden beschouwd.  
 
 

 
 

9. Geneeskunde in de Renaissance en de Nieuwe Tijd  
 
 
Renaissance  De Renaissance, betekent letterlijk wedergeboorte, is een periode

 in de Europese geschiedenis (15de en 16de eeuw) waarbij men  
 teruggrijpt naar de verworvenheden van de klassieke oudheid. De  
 renaissance begon in Italië in de veertiende eeuw en verspreidde  
 zich in de volgende eeuwen over de rest van Europa. Ook in de  
 geneeskunde werden de klassieke werken van Hippocrates en  
 Galenus terug bestudeerd en nu ook becommentarieerd. Tijdens de 
 middeleeuwen werd aan universiteiten het onderricht van  
 Hippocrates en Galenus verdergezet maar het werd volledig   
 overgenomen zonder kritische kijk. Tijdens de renaissance kwam  
 daar verandering in en werd de oude kennis met de werkelijkheid  
 getest. 

 
Vesalius  Andreas Vesalius (1514 – 1564) was een Vlaamse arts. Hij is een 

van de grondleggers van de moderne anatomie. Hij voerde 
dissecties uit op lijken van mensen. Daarnaast voerde hij ook 
vivisecties (levende ontledingen) uit op dieren. Zo kwam hij tot meer 
inzichten dan Galenus.  

 
Harvey  William Harvey (1578 – 1657) was een Britse bioloog en arts. Hij 

ging ook verder dan de inzichten van Galenus en dan vooral in 
verband met de bloedsomloop. Zijn beeld van de bloedsomloop 
omvatte aders, slagaders, haarvaten  en kleppen. Hij ontdekte dat 
het bloed  
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in een kringloop moest bewegen om zo telkens weer het hart te 
passeren. Zijn ontdekkingen vormen de basis van de hedendaagse 
fysiologie van de bloedomloop. 

 
Van Leeuwenhoek  Antoni van Leeuwenhoek (1632 –1723) was een Nederlands 

microbioloog. Hij maakte zelf de eerste sterke samengestelde 
microscoop die hem tot diepere inzichten bracht op het gebied van 
celbiologie en microbiologie. Ze had hij kennis over het bestaan van 
eencelligen en bacteriën. 

 

 
 
Chirurgijn  In de 17de eeuw werden de geneeskundige taken van een barbier 

verder uitgebreid door chirurgijns. De meest uitgevoerde 
handelingen van chirurgijns bestaan uit aderlatingen, verzorging van 
wonden en beenbreuken. Er werd toen een opleiding voorzien voor 
chirurgijns waarbij anatomie gegeven werd. Hiervoor werden de 
lichamen van terechtgestelden gebruikt.   
De chirurgijn had veelal een werkplek in een gasthuis. Gasthuizen 
werden in het begin gesticht door de kerk als plaatsen voor 
zielenheil.  Later werden er ook door burgers gasthuizen opgericht 
die dan dienst deden als een verplegingsruimte.  

 
 

 
De chirurgijn was ook scheepsarts. In deze functie moest hij 
vele operaties uitvoeren vooral na gevechten. Veel werden 
ledematen geamputeerd, dit om koudvuur te vermijden . 
Bloedvaten werden vaak nog dichtgebrand. De verdovi ng 
bestond uit laudanum of rum.  
 
 
 
Uiteindelijk heeft het werk van de chirurgijn geleid tot de 
ontwikkeling van de moderne chirurgie. 
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10. Basis Moderne Geneeskunde  
 
  

Nieuwe onderzoeksmethoden zoals de microscoop versnelden de
 inzichten in pathologie en fysiologie  

 
Pasteur  Pasteur  ontwikkelde de theorie dat de oorzaak van veel ziekten een 

minuscuul levend wezen was, een 'micro-organisme'. Zijn 
"ziektekiem-theorie" of "microbe-theorie" is een van de fundamenten 
van de moderne geneeskunde. 

 

 
 

In de 19de eeuw kwam met de ontdekking van de scheikunde de 
behandeling van ziekten dan specifiek naar medicatie toe in een 
stroomversnelling. 

 
Industriële  Ten tijde van de Industriële Revolutie ontvluchtten miljoenen  
Revolutie  mensen het platteland om aan de rand van de steden in de eerste 

fabrieken een beter bestaan te vinden. Het aantal artsen nam sterk 
toe en de artsen kregen nieuwe taken te vervullen. Ondervoeding, 
slechte hygiëne, erbarmelijke werkomstandigheden en sociale 
onrechtvaardigheid deden nieuwe gezondheidsproblemen de kop 
opsteken. De geneeskunde kreeg voor bet eerst een sociaal gezicht 

 
De pathologische anatomie en fysiologie werd erg uitgebreid. Als 
gevolg hiervan begonnen artsen zich te specialiseren. Ziekten 
werden ondergebracht in classificatiesystemen.  
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MULTIPLE-CHOICE 

 
(meerdere antwoorden zijn mogelijk) ����
����

Vragen bij Inleiding + Geschiedenis  
 
 
1 Welke bewering is of welke beweringen zijn juist? 
 
 1 Alternatieve geneeskunde kan de reguliere geneeskunde vervangen. 
 2 Alternatieve geneeskunde kan  een aanvulling zijn op de reguliere   
  geneeskunde. 
 

�  Alleen 1 is juist 
�  Alleen 2 is juist 
�  1 en 2 zijn beide juist 
�  1 en 2 zijn beide onjuist�

�
�
2 Welke bewering is of welke beweringen zijn juist? 
 

1 Bij Alternatieve geneeskunde is er geen wetenschappelijk bewijs van 
medicinale effectiviteit. 

2  Alternatieve geneeskunde is meestal gebaseerd op je vermogen jezelf te 
genezen te versterken. 

 
�  Alleen 1 is juist 
�  Alleen 2 is juist 
�  1 en 2 zijn beide juist 
�  1 en 2 zijn beide onjuist 

 
 
3 Welke bewering is of welke beweringen zijn juist? 
 

1 De shamaan staat in contact met de geestenwereld. 
2  Veelal maakt de shamaan gebruik van geneeskrachtige kruiden. 

 
�  Alleen 1 is juist 
�  Alleen 2 is juist 
�  1 en 2 zijn beide juist 
�  1 en 2 zijn beide onjuist 
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4 Welke bewering is of welke beweringen zijn juist? 
 

1 Volksgeneeskunde is kwakzalverij. 
2 In de volksgeneeskunde neemt astrologie een voorname plaats in. 

 
�  Alleen 1 is juist 
�  Alleen 2 is juist 
�  1 en 2 zijn beide juist 
�  1 en 2 zijn beide onjuist 
 
 

5  In het beginstadium van de Oud Egyptische geneeskunde dacht men dat een 
ziekte veroorzaakt werd door een  

 
�  Bacterie 
�  Emotie 
�  Demon 
�  Het hart 

 
 
6 Sushruta was een  
 

�  Filosoof 
�  Chirurg 
�  Ziener 
�  Keizer 

 
 
7 Yin en yang worden gebruikt in  
 

�  Taoisme 
�  Oud Indische Geneeskunde 
�  Oud Chinese Geneeskunde 
�  Macrobiotiek 
 

 
8 Wat is een rationele geneeskunde? 
 

�  Taoisme 
�  Volksgeneeskunde 
�  Oud Griekse Geneeskunde 
�  Shamanisme 
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9 Wat is een wetenschappelijke geneeskunde? 
 
�  Oud Chinese Geneeskunde 
�  Oud Indische Geneeskunde 
�  Oud Griekse Geneeskunde 
�  Volksgeneeskunde 

 
 
10 In het denken van Hippocrates stonden centraal: 
  

�  Symptomatische behandeling 
�  4 Lichaamssappen theorie 
�  Persoonlijke aanpak 
�  Voeding 
�  Zelfgenezende kracht 
�  Analoog denken 

 
 
11 In de middeleeuwen waren artsen: 

 
�  Kloosterlingen 
�  Theoretici 
�  Praktijkgericht 
�  Scheepsarts 
 

 
12 Welke bewering is of welke beweringen zijn juist? 
 

1 Tijdens de Middeleeuwen werd de kennis van Hippocrates en Galenus 
bestudeerd door de artsen. 

2  Tijdens de Renaissance werd de Oud Griekse geneeskunde volledig 
overgenomen. 

 
�  Alleen 1 is juist 
�  Alleen 2 is juist 
�  1 en 2 zijn beide juist 
�  1 en 2 zijn beide onjuist 

 
 

13 Wat waren de taken van een chirurgijn in de 17de eeuw? 
 

�  Scheepsarts 
�  Aderlatingen 
�  Verpleger 
�  Astronoom 
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14 Welke bewering is of welke beweringen zijn juist? 
 

1 Tijdens de Middeleeuwen werd de kennis van Hippocrates en Galenus 
bestudeerd door de artsen. 

2  Tijdens de Renaissance werd de Oud Griekse geneeskunde volledig 
overgenomen. 

 
�  Alleen 1 is juist 
�  Alleen 2 is juist 
�  1 en 2 zijn beide juist 
�  1 en 2 zijn beide onjuist 

 
 
Open Vragen bij Inleiding + Geschiedenis 
 
 

1. Wat verstaat men onder natuurlijke geneeswijzen? 
 
 
2. Noem kort 5 verschillen op met de normale reguliere geneeswijzen 
 
 
3. Is alternatieve geneeskunde een vervanging voor reguliere 

geneeskunde? 
 

 
4. Waar had de vroegere geneeskunde een raakvlak mee en geef een 

voorbeeld? 
 
 
5. Geef een voorbeeld van een shamanistich gebruik. 
 
 
6. Is volksgeneeskunde wetenschappelijk en waarom? 
 
 
7. Waarom was de Egyptische geneeskunde gevorderd voor zijn tijd? 
 
 
8. Wat betekent ayurveda? Welke zijn de 3 basiswerken? 
 
 
9. Tot welke 2 belangrijke stromingen gaaf het boek Neijing Suwen 

aanleiding? 
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10. Wat betekent “doen door niet te doen”  in het taoïsme? 
 
 

11. Wat is de humoraalpathologie volgen Hippocrates en wat voegde 
Galenus eraan toe? 

 
 
12. Wat is analoog denken? 
 
 
13. Welke verschillende vormen van geneeskunde had je in de 

Middeleeuwen? 
 
 
14. Wat waren de taken van een chirurgijn en waarin verschilden ze 

van een arts? 
 
15. Welke factoren werkten de moderne geneeskunde in de hand? 

 
 
 
Opdrachten bij Inleiding + Geschiedenis 
 
    

1. Zoek een aantal shamanistische rituelen en overgangsrites op bij 
primitieve volkeren 

 
2. Zoek een voorbeeld op van een kruid dat in de kruidengeneeskunde 

tijdens de middeleeuwen bij ons gebruikt werd en waarvoor het 
gebruikt werd. 

 
3. Zoek op wie er een nieuwe impuls gaf aan de TCM midden vorige 

eeuw. 
 

4. Geef nog een voorbeeld van analoog denken 
 

5. Wat is het symbool van de artsen en waar komt het vandaan? 
 
 
 
 
 
 


