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Inleiding  

Als je aan mannen vraagt of kleur en stijl hun interesseert krijgt je meestal een 
ontkennend antwoord. Toch zullen zij als eerste de kleur- en stijltips zeer nauwgezet 
toepassen. 

  

Kleurenanalyse is immers een bijzonder boeiende bezigheid. Je zal er van versteld 
staan hoe gauw dit ook voor jou een passionele bezigheid wordt. 

 

Geniet nu maar van deze laatste momenten waarop je nog ongedwongen naar kleur 
kijkt. Immers nadat je enkele pagina’s gelezen hebt zal je kijk op kleur voor de rest van 
je leven definitief veranderen.  

Het is een passie die ook nooit meer over gaat! Het duurt levenslang! 

 

Elke man heeft zijn eigen figuur, lengte, gewicht en uitstraling. De bedoeling is om met stijl , 

net zoals we dat met kleur doen, een harmonisch beeld te scheppen tussen uiterlijk en 

innerlijk.  

Een correcte afstemming tussen het innerlijke en het uiterlijke  van de man is ook 
voor hen, hoe langer hoe meer een noodzakelijkheid. 

 

Kleding illustreert en onderstreept de persoonlijkheid van de man. Daarom is het voor 
hem belangrijk steeds die  kleding te dragen die het meest geschikt voor hem is en 
tevens aangepast aan de situatie is. Enig oefenwerk is natuurlijk nodig maar iedereen 
kan het leren. 

Deze studie is de aanzet naar een nieuw beroepsleven voor degene die dit wensen. 
Anderen zullen gauw merken hoe deze opleiding ook hun dagdagelijks leven, hun 
omgaan met weerstanden, hun kijk op mensen,… voor altijd verandert. 

In mijn eigen kledingzaak www.daphnefashion.be heb ik een eigen praktijk voor kleur-, stijl- 

en imagoadvies. Dames brengen erg graag hun echtgenoot mee zodat ook hij juist gekleed 

gaat. Mijn ervaring zal zeker van pas komen als ik je help bij je vragen. 
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Professioneel advies geven aan mannelijke klanten is bijzonder voldoeninggevend! 

Ik wens jullie hiermee veel succes! 

Ilse  
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Handleiding  

Hoe huistaken inzenden? 

Doorheen de cursus zal je oefeningen en huistaken vinden. De oplossingen zijn vaak te 

vinden op de studentenpagina. Heb je toch nog vragen, dan kan je deze opsturen via de post 

of per e-mail: 

1. Huistaken versturen via de post: 

1. Van zodra je één of meerdere huistaken hebt afgewerkt, kan je deze opsturen via 

de post. 

2. Je stuurt best een kopie van je werk op. Het origineel bewaar je. 

3. Stuur altijd een lege retourenveloppe mee met je huiswerk. Voorzie deze enveloppe 

van voldoende postzegels en schrijf je adres erop. Enkel wanneer je de enveloppe 

voldoende hebt gefrankeerd, zal het huiswerk verbeterd worden en teruggestuurd 

worden naar jouw thuisadres. 

4. Stuur je huistaken naar: CVA, Mechelsesteenweg 102, 2018 Antwerpen 

2. Huistaken versturen via e-mail; 

1. Van zodra je één of meerdere huistaken hebt afgewerkt, kan je deze via e-mail 

doorsturen naar je persoonlijke docent. 

2. Vermeld duidelijk je naam, voornaam en studentennummer. 
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Hoe inloggen op mijn persoonlijke studentenpagina? 

Inloggen op de studentenpagina is heel eenvoudig. Je opent je internet browser en typt 

www.studentenpagina.be in in de titelbalk bovenaan. Je komt terecht op volgende pagina:    

 

JOUW LOGIN : 

Studentxx 

JOUW PASWOORD : 

xxxxxxx 

 

Vervolgens wordt er een login en een paswoord  gevraagd. Bij login typ je ‘studentxx’ in. Het 

paswoord is ‘xxxxxx’. Let er wel op dat je enkel kleine letters gebruikt en dat je alles aan 

elkaar typt. Druk vervolgens met de cursor (pijltje) op het vakje ‘enter’.    

Opgelet, deze informatie wordt regelmatig geüpdated. Je kan dus best af en toe een kijkje 

nemen op de studentenpagina. 
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Hoe leg ik examen af? 

Als je heel de cursus hebt doorgenomen en alle huistaken hebt doorgestuurd, kan je examen 

afleggen. Je legt examen af op 1 van onze campussen (Antwerpen, Hasselt of Gent) tijdens 

de kantooruren.  Hiervoor maak je ten laatste twee weken op voorhand een afspraak.  

Examenmogelijkheden: 

Antwerpen: iedere werkdag tussen 09u-17. 

Hasselt : Iedere dinsdag, donderdag en vrijdag tussen 09u-17u 

Gent: Iedere maandag en woensdag tussen 09u-17u. 

Tijdens de vakantieperioden zijn de campussen Hasselt en Gent gesloten.  

Je kan telefonisch een afspraak maken via 03/292.33.33. of je kan het inschrijvingsformulier 

op de volgende pagina ingevuld terugbezorgen aan het Centrale Secretariaat, 

Mechelsesteenweg 102, 2018 Antwerpen, info@thuisstudie.be.  

Let op: je afspraak is pas definitief van zodra deze bevestigd is. Vermeld dus zeker je e-

mailadres en telefoonnummer, zodat wij jou zo snel mogelijk kunnen antwoorden. 
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INSCHRIJVINGSFORMULIER EXAMEN _____________________ ______ 

Studentennummer  

Naam  

Voornaam  

Datum + uur examen  

Campus ANTWERPEN/HASSELT/GENT 

Telefoon/GSM  

E-mailadres  

 
 
Centrum Voor Afstandsonderwijs 
 
Mechelsesteenweg 102 
2018 Antwerpen 
03/292.33.33 
info@thuisstudie.be 
 
 
 
 
 

 
 

Examen afleggen kan ook in: 
 
Elf Julistraat 39a 
9000 Gent 
Simpernelstraat 27 
3511 Kuringen 
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15 

 

Gelieve dit formulier ten laatste 2 weken voor het examen door te sturen naar 

info@thuisstudie.be of Centrale Secretariaat, Mechelsesteenweg 102, 2018 Antwerpen. 

Je kan ook telefonisch een afspraak maken op het nummer 03/292.33.33. 

Hoe stage lopen? 

Om de praktijk onder de knie te krijgen, kan je stage lopen in jouw buurt. Deze stage is 

volledig vrijblijvend, maar wordt wel sterk aangeraden. Het is een goede referentie om 

later professioneel aan de slag te gaan. Hieronder vind je een voorbeeld van het 

stagecontract. Dit vraag je aan bij het Centrale Secretariaat in Antwerpen. 
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I. Kleur  

 

I.1. Inleiding in kleur 
 

Kleur is overal in ons leven. Door kleurzicht opent er zich een nieuwe dimensie in 
jouw leven.  

Vele kleuren liggen vast bijv. onze natuurlijke huidskleur, kleur van ogen en haar. 
We kunnen door allerlei trucs (zonnebank, haarkleuring, …) die kleuren tijdelijk 
wijzigen maar onze natuurlijke kleuren kunnen we niet wijzigen. 

Meestal is er een wisselwerking tussen de kleuren die vastliggen (huid, ogen, haar) 
en de kleuren die we vrij kiezen (kleding, make-up, juwelen, …). 

Bovendien is er dikwijls een verbinding tussen ons eigen kleurtype en hoe we 
omgaan met emoties en weerstanden in ons leven.  

 

I.2. Hoe je kleurzicht ontwikkelen? 

 

Kleurzicht heb je niet. Je moet het ontwikkelen. Vergelijk het met het ontwikkelen 
van het gehoor bij het bespelen van een instrument. Een beginnende pianospeler 
hoort nauwelijks of zijn instrument vals staat of niet. Na lang oefenen weet elke 
pianovirtuoos of de klank zuiver is of niet. 

Net zoals blinden en slechtziende mensen hun gehoor spectaculair ontwikkelen, zo 
kunnen wij ons kleurzicht ontwikkelen. Het spreekt vanzelf dat oefening hierin zeer 
fundamenteel is. 

Iemand met veel kleurervaring zal door oefening nog meer kleurzicht krijgen. 
Iemand met weinig kleurervaring kan door oefening een erg scherp kleurzicht 
krijgen. 
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I.3. Maak je eigen kleurmap 

 

Kleurzicht moet je ontwikkelen door veel oefening. Vandaar dat je regelmatig 
opdrachten in de cursus vindt. Deze opdrachten zijn noodzakelijk om de theorie in te 
oefenen maar ook om zo het kleurzicht aan te wakkeren. 

 

Thuis maak je een eigen kleurmap. Hiervoor gebruik je de collageopdrachten als 
voorbeeld. Gebruik hiervoor je creativiteit ten volle.  

 

Verzamel oude tijdschriften, liefst modebladen, afbeeldingen van kleding, make-up, 
brilmonturen, accessoires, restjes stof, knopen, lintjes, restjes breiwol, restjes make-
up,… Ze zullen zeker van pas komen. 

 

Deze kleurmap is niet alleen een fundamenteel deel in de quotering van de 
eindproef maar zal een waardevol element worden in je latere kleurenanalyses. 
Vergeet niet dat hoe uitgebreider je ze uitwerkt hoe sneller je als kleurenconsulent 
aan de slag kunt.   

Je kleurenanalyse zal zoveel beter lukken als je niet alleen over kleuren spreekt 
maar ze ook kunt tonen aan je klanten. 

Breng deze kleurmap zeker mee als je het examen komt afleggen. Jouw map wordt 
onmiddellijk bekeken en je krijgt die dan na het examen ook weer terug mee naar 
huis. 
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I.4. Wat is licht? 

 

Isaac Newton (1643 - 1727) heeft licht door een prisma geschenen en het licht 
splitste zich op in verschillende kleuren nl. Rood, Oranje, Geel, Groen, Blauw, Indigo 
en Violet. Zet de eerste letters van al deze kleuren achter elkaar en je krijgt het 
woord “roggbiv”. Dit is een prima geheugensteun om deze kleuren te onthouden. 

 

       

 

Licht is een samenstelling van verschillende golven. Elke golf heeft een andere 
golflengte. De lichtgolven zijn uiteraard zeer klein en met het oog niet 
waarneembaar. Bijv.  rood 700 nm en Violet 350 nm (1nm is 1 miljoenste van een 
millimeter).  Het zijn ook deze kleuren die we zien als er een regenboog ontstaat. In 
dit geval wordt het zonlicht gebroken door de regendruppels die dan als prisma 
fungeren. 

 

 

©CVA ©CVA ©CVA 
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I.5. Wat is kleur?  

 

Wij zien kleur omdat een lichtstraal op een voorwerp valt en het licht wordt 
teruggekaatst naar ons oog die de informatie doorgeeft aan de hersenen. 

Onbekend is tot nu toe wat er precies in de hersenen gebeurt. 

 

Lichtgolven worden door de ogen opgevangen en omgezet in electrische impulsen 
die doorgaan naar de hersenen. Er zit een lens in onze ogen. De info “zien” we 
ondersteboven. Onze hersenen zetten dit terug recht. Sommige pasgeborenen zien 
nog enige tijd alles ondersteboven. 

 

Als alle stralen teruggekaatst worden door het voorwerp is het een wit voorwerp. 

Als geen enkele straal teruggekaatst wordt door het voorwerp is het een zwart 
voorwerp. 

 

Kleur is dus de weerkaatsing van golven met een bepaalde golflengte en frequentie. 
De frequentie van kleur is hoger dan die van geluid. Om die reden wordt kleur 
dikwijls in therapie gebruikt. De kleurgolven werken beter op ons in dan geluid. 
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Opdracht 1  

 

Draag je zwarte kleding dan “beken je dus geen kleur”. Je absorbeert alles maar 
“toont niets van jezelf”. Alle andere voorwerpen in kleur stralen wel terug maar het 
zwarte reflecteert niets terug.  

Waarom dragen veel modeontwerpers graag zwart dragen bij de presentatie van 
hun collectie?  

Is het een goed idee jezelf in het zwart te kleden bij een sollicitatiegesprek waarin je 
toch graag toont wie je bent? Kruis aan.  

 

1.1. Modeontwerpers dragen graag zwart: 

a. Omdat ze dan slanker lijken. 
b. Het is hun collectie die alle aandacht moet krijgen, zelf willen ze niet opvallen. 
c. Omdat de kleuren van hun collectie niet goed uitkomen tegen zwart. 
d. Omdat dit een gewoonte is bij vele mensen die een creatief beroep uitoefenen. 
 

1.2. Bij een sollicitatiegesprek draag je beter zwart: 

 a. Omdat dan alle aandacht naar je woorden kan gaan. 
b.  Omdat je dan een creatieve indruk geeft. 
c. Beter geen zwart. Met kleur beken je tenminste wie je bent. 
d. Met zwart toon ik slanker. 
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I.6. Waarom is een tomaat rood?  

 

Een tomaat is rood omdat ze enkel de rode golven reflecteert naar ons oog. Een 
voorwerp reflecteert dus de stralen waarvan “het zelf genoeg heeft”. De tomaat is 
rood van zichzelf en heeft dus de rode stralen van het licht niet nodig en zal die 
reflecteren. De rode stralen worden opgevangen door ons oog. Deze informatie 
wordt verwerkt in de hersenen en zo weten we dat de tomaat rood is. 

 

Opdracht 2  

 

Waarom is een sinaasappel oranje? Kruis aan. 

a. Alle golven reflecteren naar ons oog. 
b. De gele en rode golven reflecteren naar ons oog. Ons oog ziet dan oranje. 
c. De oranje golven reflecteren naar ons oog. 
d. Geen enkele golf reflecteert naar ons oog. 
 

Opdracht 3  

 

Zoek extra info op over licht en kleur. Internet, een encyclopedie, oude studieboeken 
zullen je hierbij zeker helpen.  Voeg deze info toe aan je kleurmap. 
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I.7. Primaire en secundaire kleuren  

1. Primaire kleuren  
Er bestaan drie basiskleuren: de primaire kleuren. Deze zijn rood, geel en blauw. 
Alle andere kleuren worden verkregen door vermenging van deze 3 primaire 
kleuren. 

 

Primaire kleuren worden vaak in kinderkleding en in sportieve kleding gebruikt. Het zijn zeer 
opvallende kleuren. 

Als je twee primaire kleuren mengt, krijg je een se cundaire kleur. 

 

 

 

Geel + blauw = groen 
 
 
 

 

 

Geel + rood = oranje 

 

 

 

 

Rood + blauw = paars 
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Hoe verkrijg je bruin?  

Als je verschillende kleuren mengt ga je eerst secundaire kleuren krijgen, blijf je 
andere kleuren toevoegen dan krijg je tertiaire kleuren. Nog verdere toevoeging van 
extra kleuren resulteert in bruin. 

Hoe verkrijg je zwart?  

Blijf je nog maar kleuren toevoegen krijg je zwart. 

Als je vroeger als kind een plakkaatverf schilderij maakte, herinner je je vast dat je 
spoelwater eerst bruin en op de duur zwart was. 

 

Opdracht 4  

 

Gebruik voor deze opdracht wat restjes plakkaatverf, aquarel, kleurpotloden, 
stofresten, knipsels uit een tijdschrift (kleurvakken van één en dezelfde kleur in 
papier die je uitknipt),… Vul zo de vakken in volgens de juiste kleur. 

Bovenaan de 3 primaire kleuren, daarna de combinaties van 2 primaire kleuren en 
de secundaire kleur.  Volg het principe van de voorgaande pagina.  
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I.8. De drie dimensies van een kleur  

 

Hoe vaak gebeurt het niet dat iemand met grote stelligheid spreekt over een 
bepaalde kleur. Als men dan vraagt een voorwerp, kledingstuk, … aan te duiden in 
die kleur dan blijkt het over een totaal andere kleur te gaan. Misverstanden over 
kleur zijn schering en inslag. De gevolgen hiervan kunnen gigantisch zijn. Denk 
maar aan een productielijn auto’s in de verkeerde kleur. 

Vandaar dat er verschillende systemen bestaan die aan de hand van cijfers of codes 
een niet mis te verstane kleur aanduiden (Pantone, Ral,….) 

Voor de kleurenanalyse is het NCS (Natural Colour System) een zeer relevant 
systeem. 

Ze werken met de drie kleurdimensies om een kleur aan te duiden. Deze 
Scandinavische firma geeft de kleuren een naam met een cijferdefinitie. 

·  Wat is de toon van een kleur? 
Is de naam van de kleur. Geeft aan welke kleuren gemengd werden en de mate 
waarin ze gemengd werden.  

Bijv. 10 % geel + 90 % rood 

·  Wat is de diepte of waarde van de kleur? 

De mate waarin er zwart gemengd werd in de kleur. Met andere woorden, in 
welke mate is de kleur verdonkerd?  

·  Wat is de chroma?  
 
De mate van kleurpuurheid of verzadiging. Een kleur kan je vertroebelen of 
breken door wit, zwart of grijs (een combinatie van wit en zwart) toe te voegen.  

Chroma is dus de mate waarin de kleur niet vertroebeld is. De chroma is de 
mate van verzadiging of puurheid van de kleur.   
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Opdracht 5  

 

Ga een kijkje nemen op de website van het NCS: www.ncscolour.com. De 
bewegende kleurbol is zeker de moeite om te bekijken. Indien de kleurbol niet uit 
zich zelf beweegt klik je hem even aan of ga je met je muispijl er even over. 
Eventuele bijkomende notities kan je toevoegen in je kleurmap. 

 

 

 

Opdracht 6.a  

Neem 3 willekeurige papierknipsels, stofresten, in 3 verschillende kleuren. Kleef deze op 

dit blad. Noteer ernaast wat volgens jou hun kleurtoon, chroma en kleurwaarde is. Beperk 

je tot algemene termen zoals bijv. hoge chroma, lage zwartwaarde, menging van rood en 

blauw. Indien mogelijk geef je ook ruwe schatting van het percentage aan volgens het 

NCS systeem bijv. een zwartwaarde van 10 %.  
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I.9. Indelen van de kleuren volgens de principes va n de 4 

seizoenen  

 

De kleuren worden ingedeeld in 4 hoofdgroepen volgens de principes van de 4 
seizoenen. 

Er zijn warme of koele kleuren die elk op zich dan weer helder,  gedempt  of 
gemengd   en licht of donker  zijn.  De associatie met de vier seizoenen ligt voor de 
hand. Er is een duidelijke vergelijking met de natuur volgens de 4 seizoenen. 

 

Lente- en herfstkleuren zijn warm 

 

Tijdens de lente en de herfst is de natuur in volle beweging. Er is zoveel te doen. 
Van een complete rusttoestand tijdens de winter moet de lente de volledige 
natuur in bloei brengen. Van een rustende tussentoestand die de zomer kenmerkt 
moet de herfst de natuur terug naar een volledige winterrusttoestand brengen. 
Beweging gaat samen met warmte. Vandaar dat de lente- en de herfstkleuren 
warm zijn. 

 

Zomer- en winterkleuren zijn koel 

 

Tijdens de zomer en de winter is het ofwel té droog, ofwel té nat, ofwel té koud 
opdat de natuur zou kunnen bloeien. De natuur is aan rust toe en wacht af. 
Tijdens de zomer ontstaat er een vergrijzingeffect. De kleuren vergaan of 
verschijnen door de overdosis zon.  

Tijdens de winter is er geen vergrijzingeffect en ontstaan er de contrasten omdat 
er door de grote koude en de extreme elementen van de natuur uitersten 
ontstaan. 
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De kleurencirkel van Johannes Itten  

 

 

Johannes Itten deed kleuronderzoek en hij plaatste de 3 primaire kleuren 
in een cirkel. 

De secundaire kleuren en tertiaire kleuren komen tussen de primaire 
kleuren te staan. 

De kleuren links in de cirkel zijn de koele kleuren. Er zit blauw in het 
mengproces. De kleuren rechts in de cirkel zijn de warme kleuren. Er zit 
rood en / of geel in het mengproces. 

Het plaatsen van de warme kleuren aan de rechtse kant heeft een 
duidelijke intuïtieve reden.  

Onze rechterhersenhelft is onze meest emotionele, intuïtieve zijde. De 
warme kleuren associëren zich hiermee het best. We plaatsen het rood, 
de meest warme kleur van de drie dus aan de rechterzijde. Nog een 
andere reden is het feit dat ons lichaam een warme en een koele kant 
heeft. Bij al de rechts handigen is de rechtse zijde van het lichaam de 
meest beweeglijke zijde. Beweging en warmte gaan samen. 

De lichtste kleur van de drie primaire kleuren is geel. Vermits lichtheid 
van kleur zich ook aansluit bij hoogte en niet bij diepte plaatsen we dus 
geel altijd bovenaan. 

Blauw is een donkere kleur en koel en komt dus onderaan links te staan. 
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Opdracht 6.b  

 

Zoek in documentatiemateriaal, internet, … een afbeelding van de kleurcirkel van 
Itten. Kleef deze afbeelding hieronder. 
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I.10. Lentekleuren en de lente  

De kleuren van de lente bevatten de kleuren die men ook daadwerkelijk terugvindt in 
het lenteseizoen: het frisse groen van nieuwe knoppen, het geel van narcissen, het 
rood van tulpen. We denken aan een frisse weide met wolwitte schapen en 
paasbloemen.  

De kleuren zijn puur, helder en uitbundig. Alle mogelijke kleurencombinaties zijn 
mogelijk.  

Tijdens de lente is er veel licht. De kleuren zijn dan ook eerder licht.  

I.11. Zomerkleuren en de zomer  

De zomerkleuren vinden hun gelijkenis in de tinten van het strand, de vele 
blauwtinten van de zee, de pastelkleurige schelpen, het verschroeide gras, de 
vergrijsde boombladeren, ...  Een rode lap stof die enkele dagen buiten blijft liggen 
is helemaal verschenen van kleur. Het zijn de pastelkleuren die hier de toon 
aangeven. Het gaat om gedempte kleuren. Dit wil zeggen meestal één kleur waar 
men wit of grijs aan toegevoegd heeft. Alsof men de kleur teruggeduwd heeft. Het 
zijn overwegend lichte kleuren. 

I.12. Winterkleuren en de winter  

De kleuren van de winter sluiten aan bij de effectieve kleuren in de winter. Hier is het 
witte skiwinterlandschap wel een ideale achtergrond voor de krachtige kleuren van 
de winter. Het zijn heldere, pure kleuren. Denk maar aan de zwarte aarde, 
donkerbruine boomstammen, koel groene dennennaalden met de rode hulstbessen 
en de witte sneeuw. Het gaat over eerder donkere kleuren maar steeds in contrast 
met een lichte kleur.  

I.13. Herfstkleuren en de herfst  

Ook de herfstkleuren sluiten mooi aan bij de natuur, denk maar aan de 
bontgekleurde loofbossen in de herfst. De natuur leeft. Er is zoveel te doen. Toch 
zijn de kleuren eerder donker en niet helder maar gemengd vb. oker, roestbruin, 
kaki, … Het zijn gemengde kleuren. De kleuren zijn steeds een samenstelling van 2 
andere kleuren. 
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Lentekleuren  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zomerkleuren  
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Winterkleuren 

    

 

 

Herfstkleuren 
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Opdracht 7  

 

Observeer de kleur van het licht en de ondergaande zon tijdens de 4 seizoenen. 

Tijdens de winter en de zomer is het licht zilver - grijs. Tijdens de lente en de herfst 
krijgt het licht een gouden gloed. Omschrijf het licht gedurende 2 dagen. Per dag 
maak je notities voor de ochtend, de dag en het avondlicht. Vergeet niet de data 
van je observaties toe te voegen. Voeg dit toe aan je kleurmap. 

 

Opdracht 8  

 

Zoek 4 seizoensafbeeldingen uit de natuur en schrijf ernaast hoe die de typische 
kleuren van het seizoen illustreren. Bijv. zoek een aantal herfstbeelden en schrijf 
ernaast waarom dit typische herfstkleuren zijn. Doe dit voor elk seizoen. Voeg dit 
toe in je kleurmap.  

Bedenk dat dit een fundamenteel is in de kleurenanalyse. Het is zo veel 
gemakkelijker te praten met je klant over herfstkleuren met de foto van een 
herfstbos bij de hand. 

 

 

Let wel op dat je de juiste terminologie gebruikt. Bij zomerkleuren spreken we over 
één kleur gemengd met grijs of wit vb. rood en wit = roos. Bij de herfst spreken we 
over 2 kleuren die gemengd zijn vb. geel en groen = oker. 

In het geval van de zomer spreken we over gedempte kleuren. In geval van de 
herfst spreken we over gemengde kleuren. 

 

De onderlinge combinatie brengt ons bij de 4 groepen: 

Winter   :  koel en helder 

Zomer   :  koel en gedempt 

Herfst   :  warm en gemengd 

Lente   :  warm en helder 
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Hoe worden nu de kleuren volgens de 4 seizoenen ingedeeld? 

 

 Lente Zomer Winter Herfst 

Natuurbeeld 

 

Frisse weide 
met 
paasbloemen  

Zee en strand 

Vergrijsde 
boombladeren  

Skilandschap Herfstbos 

Natuur- 
verklaring 

Leeft Rust Rust Leeft 

Licht donker Licht Licht Donker Donker 

W/K Warm Koel Koel Warm 

 - Helder 

- Licht 

- Gedempt 

- Licht 

- Helder 

- Diep 

- Gemengd 

- Diep  

NCS - Niet 
gemengde 
kleurtoon 

- Hoog 
chroma 

- Licht (weinig 
zwart) 

 

- Gedempt 
(vertroebelt met 
grijs of wit) 

Weinig chroma 
veel grijs of wit 

- Licht (weinig 
zwart) 

- Niet 
gemengde 
kleurtoon 

- Hoog 
chroma 
 
- Donker  
(wel zwart) 

- Wel 
gemengde 
kleurtoon 

- Hoog 
chroma 

- Donker (wel 
zwart) 
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4 seizoenen volgens het NCS  

 

Bovenstaande tabel leert ons tevens dat de 3 kleurdimensies zoals aangegeven door het 
NCS volledig toepasbaar zijn op de opdeling van de kleuren volgens de 4 seizoenen. 

 

- Wanneer is een kleur licht of donker?  

Dit wordt bepaald door de kleurwaarde, nl. de hoeveelheid zwart of wit in het mengsel. 

 

- Wanneer is een kleur helder, gedempt, gemengd?  

Een kleur is helder als de chroma hoog is. Bij een gedempte kleur spreken we meestal 
over één kleur waar veel grijs of wit aan toegevoegd is. Een kleur is gemengd als de 
kleurtoon bestaat uit een overduidelijke menging van 2 kleuren. 

 

Warme en koele kleuren  

 

Een kleur is warm als er meer rood en/of geel dan blauw in het mengsel zit. 

 

Een kleur is koel als er meer blauw dan rood en/of geel in het mengsel zit. 

 

De warmste kleur is roodoranje en de koelste is blauwgroen volgens de kleurcirkel van 
Johannes Itten. 

Dit is afwijkend ten opzichte van onze praktische visie die zegt dat het pure blauw de 
koelste kleur is. 

 

Wanneer is een kleur warm? Wanneer er rood en/of geel in het mengsel zit. 

Wanneer is een kleur koel? Wanneer er blauw in het mengsel zit. 
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Koel en warm zijn relatieve begrippen.  

 

Zo zal het paars koeler zijn dan het rood. Het pure blauw is echter nog koeler dan het 
paars. 

 

 

Zo is het petroleumblauw warmer dan het blauw. Het groen is echter nog warmer dan het 
petroleumblauw. 
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Opdracht 9  

 

Kleef hieronder 2 papierknipsels, stofresten,… die volgens jou de koelste en de 
warmste kleur illustreren. Voeg dit toe in je kleurmap. 

Schrijf ernaast waarom een kleur koel is en waarom een kleur warm is. 

 

Kenmerk van een warme kleur: 

 

Dit is de warmste kleur: 

Dit is de koelste kleur: 

Kenmerk van een koele kleur: 
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I.14.  Elke kleur uitgewerkt volgens de 4 seizoenen  

 

 

Het spreekt voor zich dat men elke kleur dus kan uitwerken volgens de principes 
van elk seizoen. Bijvoorbeeld blauw kan lenteblauw zijn door het een hoge chroma 
te geven.  Bovendien gaat men de kleur mengen met wit om een lichte kleur te 
krijgen. Een warme kleur krijg je door blauw te mengen met geel of rood.  

 

Door het blauw te mengen met zwart ontstaat een donkere kleur. Door groen toe 
te voegen ontstaat het petroleumblauw (een herfstkleur bij uitstek). 

 

Door bij blauw wit toe te voegen en de hoeveelheid grijs op te drijven ontstaat het 
koele lichte pastelblauw (zomerkleur). 

 

Door het blauw een hoge chroma te geven en meer zwart toe te voegen krijgen we 
een winterblauw.  

 

 

Elke kleur kan dus tot elk seizoen behoren. Het is de kleurtoon, de 
kleurwaarde en de chroma die bepalen tot welk seizo enspalet de kleur hoort. 
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I.15. Lentekleuren  

     

 

 

Lentekleuren zijn helder, warm en licht. 

 

De lentekleuren zijn levendig en vol energie. Ze doen je denken aan jong gras, 
nieuwe blaadjes aan bomen, hyacinten en paasbloemen en de vacht van lammetjes. 

Jammer genoeg gaan lentetypes aarzelen bij het dragen van de felle lente kleuren. 
Ze kiezen  dan voor de gedempte zomerkleuren die hun bleek maken. 

Lentekleuren: lichte, frisse, heldere of tere warme kleuren 
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I.16. Zomerkleuren  

     

 

De zomer wordt gekenmerkt door lichte, gedempte en koele kleuren. 

Het zijn vertroebelde kleuren die afgeschenen zijn door de zon. 

 

Het blauw wordt pastelblauw, het rood wordt roos,… 

De kleuren doen denken aan schelpen op het strand, water, verdroogde 
boombladeren, zand, poeder en bloemen. 

 

Zomerkleuren: zachte, koele gedempte kleuren 
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I.17. Winterkleuren  

    

 

De winterkleuren zijn felle, koele en donkere kleur en met lichte contrasten. 

De kleuren van de winter zijn indrukwekkend en krachtig. De kracht wordt extra 
benadrukt door de lichte contrastkleuren.  

Het winterpalet is het enige palet dat wit en zwart bevat. 

De kleuren van het wintertype zijn zuiver, scherp en koel . Ze doen denken aan een 
winterlandschap met sneeuw, donkere bossen en een felle blauwe lucht. 

 

Winterkleuren: heldere, sprekende, contrasterende kleuren met blauwe in de kleurtoon. 
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I.18. Herfstkleuren  

     

 

De herfstkleuren zijn donker, warm en gemengd. Door  het mengproces zijn 
deze kleuren dikwijls moeilijk te benoemen. 

 

De kleuren van de herfst doen denken aan een herfstbos, kastanjes, het mos in het 
bos, de verkleurde boombladeren,… 

De herfstkleuren geven een verzadigde  indruk. Ze laten geen extra kleuren meer 
toe in het mengproces want dan zou de kleur bruin of zwart worden. 
 
Herfstkleuren: volle, rijke, diepe warme kleuren  
 

 ©CVA 

©CVA ©CVA 



Centrum Voor Afstandsonderwijs  

Mechelsesteenweg 102, 2018 Antwerpen 

www.thuisstudie.be 

44 

Opdracht 10  

 

Veronderstel: tijdens een kleurenanalyse zegt een klant: “Ik sta niet met rood!” 

Kruis aan. 

a. Dan is het beter geen rood te dragen. 
b. Iedereen is mooi met rood. Het hangt af of het rood volgens je seizoenspalet is 

of niet. 
c. Enkel koele types staan met rood. 
d. Enkel warme types staan met rood. 
 

 

Opdracht 11  

 

Werk enkele basiskleuren in vier seizoenskleuren uit. Bijv. Zoek een kleurvak in 

herfstrood, in winterrood, lenterood en zomerrood. Kleef deze in je kleurmap. Noteer het 

seizoen erbij. 

 

Opdracht 12  

Maak 4 collages van kleurknipsels volgens de kleuren van elk seizoen voor in je 

kleurmap. 

Als deze collages af zijn doe je de volgende test. Je neemt een willekeurig kleurknipsel en 

zonder na te denken welk seizoen dit is leg je het op de 4 collages. Intuïtief zie je zo tot 

welk seizoen dit hoort. Een pastel roos knipsel zal de kleurharmonie in een 

herfstkleurencollage verstoren. Een zomercollage trekt dit knipsel als het ware naar zich 

toe. Je kan stellen dat er een aantrekkingskracht is tussen kleuren in harmonie die je 

intuïtief kan aanvoelen.  
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