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Inleiding  

Mijn naam is Afra Kortram en ik ben docente Bach bloesem therapie. Ik ben zelf de laatste 

jaren vrij intensief bezig geweest met deze materie zowel ij de praktijk als in het lesgeven. 

 

Deze cursus bestaat uit verschillende hoofdstukken: 

 

In het begin van de cursus geef ik een overzicht van de verschillende soorten 

bloesemtherapieën  en geef ik aan wie Dr. Bach  was. 

 

Daarna volgt er een overzicht van de 38 bloesems + rescue , de mogelijkheden van de 

bloesems worden besproken,...  

 

Vanuit daar bekijken we de indelingen  en elke bloesem in detail. 

 

Zelfobservatie  komt ook aan bod, samen met het proces van vaststellen van de remedies. 

 

Het gesprek met een cliënt wordt uitgebreid besproken. 

 

Specifieke situaties   worden besproken alsook het werken met kinderen, baby's, dieren en 

planten. 

 

Deze cursus bevat naast het theoretische gedeelte ook altijd een aantal oefeningen. 

Er zijn ook een aantal huiswerk opgaven voorzien. 
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Handleiding  

Hoe kan ik huistaken inzenden? 

Doorheen de cursus zal je oefeningen en huistaken vinden. De oplossingen zijn vaak te 

vinden op de studentenpagina. Heb je toch nog vragen, dan kan je deze opsturen via de post 

of per e-mail: 

1. Huistaken versturen via de post: 

1. Van zodra je één of meerdere huistaken hebt afgewerkt, kan je deze opsturen via 

de post. 

2. Je stuurt best een kopie van je werk op. Het origineel bewaar je. 

3. Stuur altijd een lege retourenveloppe mee met je huiswerk. Voorzie deze 

enveloppe van voldoende postzegels en schrijf je adres erop. Enkel wanneer je de 

enveloppe voldoende hebt gefrankeerd, zal het huiswerk verbeterd worden en 

teruggestuurd worden naar jouw thuisadres. 

4. Stuur je huistaken naar: CVA, Mechelsesteenweg 102, 2018 Antwerpen 

2. Huistaken versturen via e-mail; 

1. Van zodra je één of meerdere huistaken hebt afgewerkt, kan je deze via e-mail 

doorsturen naar je persoonlijke docent. 

2. Vermeld duidelijk je naam, voornaam en studentennummer. 
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Hoe kan ik inloggen op mijn persoonlijke studentenp agina? 

Inloggen op de studentenpagina is heel eenvoudig. Je opent je internet browser en typt 

www.studentenpagina.be in in de titelbalk bovenaan. Je komt terecht op volgende pagina:    

 

JOUW LOGIN : 

Studentxx 

JOUW PASWOORD : 

xxxxxxx 

 

Vervolgens wordt er een login en een paswoord  gevraagd. Bij login typ je ‘studentxx’ in. Het 

paswoord is ‘xxxxxx’. Let er wel op dat je enkel kleine letters gebruikt en dat je alles aan 

elkaar typt. Druk vervolgens met de cursor (pijltje) op het vakje ‘enter’.    

Opgelet, deze informatie wordt regelmatig geüpdated. Je kan dus best af en toe een kijkje 

nemen op de studentenpagina. 

 

 



Centrum Voor Afstandsonderwijs 

Mechelsesteenweg 102, 2018 Antwerpen 

www.thuisstudie.be 

 

Hoe kan ik examen afleggen? 

Als je heel de cursus hebt doorgenomen en alle huistaken hebt doorgestuurd, kan je examen 

afleggen. Je legt examen af op 1 van onze campussen (Antwerpen, Hasselt of Gent) tijdens 

de kantooruren.  Hiervoor maak je ten laatste twee weken op voorhand een afspraak.  

Examenmogelijkheden: 

Antwerpen: iedere werkdag tussen 09u-17. 

Hasselt : Iedere dinsdag, donderdag en vrijdag tussen 09u-17u 

Gent: Iedere maandag en woensdag tussen 09u-17u. 

Tijdens de vakantieperioden zijn de campussen Hasselt en Gent gesloten.  

Je kan telefonisch een afspraak maken via 03/292.33.33. of je kan het inschrijvingsformulier 

op de volgende pagina ingevuld terugbezorgen aan het Centrale Secretariaat, 

Mechelsesteenweg 102, 2018 Antwerpen, info@thuisstudie.be.  

Let op: je afspraak is pas definitief van zodra deze bevestigd is. Vermeld dus zeker je e-

mailadres en telefoonnummer, zodat wij jou zo snel mogelijk kunnen antwoorden. 
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INSCHRIJVINGSFORMULIER EXAMEN _____________________ ______ 

Studentennummer  

Naam  

Voornaam  

Datum + uur examen  

Campus ANTWERPEN/HASSELT/GENT 

Telefoon/GSM  

E-mailadres  

 
 
Centrum Voor Afstandsonderwijs 
 
Mechelsesteenweg 102 
2018 Antwerpen 
03/292.33.33 

info@thuisstudie.be 
 
 
 
 
 

 
 

Examen afleggen kan ook in: 
 
Elf Julistraat 39a 
9000 Gent 
Simpernelstraat 27 
3511 Kuringen 
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Gelieve dit formulier ten laatste 2 weken voor het examen door te sturen naar 

info@thuisstudie.be of Centrale Secretariaat, Mechelsesteenweg 102, 2018 Antwerpen. 

Je kan ook telefonisch een afspraak maken op het nummer 03/292.33.33. 

Hoe kan ik stage lopen? 

Om de praktijk onder de knie te krijgen, kan je stage lopen in jouw buurt. Deze stage is 

volledig vrijblijvend, maar wordt wel sterk aangeraden. Het is een goede referentie om 

later professioneel aan de slag te gaan. Hieronder vind je een voorbeeld van het 

stagecontract. Dit vraag je aan bij het Centrale Secretariaat in Antwerpen. 
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1.1. Wat is Bach bloesem therapie? 

Dit is een eenvoudige en natuurlijke alternatieve genezingsmethode door middel van 

38 verschillende bloesems van bloemen, bomen en struiken.  

Ze zijn onschadelijk, hebben geen ongewenste bijwerkingen, zijn niet verslavend en 

kunnen in combinatie met andere therapieën en/of behandelingen gebruikt worden. 

De Bach bloesems werken op emoties, psychologische zaken en gemoedstoestanden. 

Het regelmatig gebruiken van bloesemremedies wordt bloesemtherapie genoemd.  

Deze therapie dankt zijn naam aan Dr. Edward Bach die de laatste jaren van zijn leven 

in Mount Vernon (U.K) heeft gewoond. 

 

“Ondanks al de aan de samenstelling van de tekst bestede zorg, kan noch de auteur, noch de 

uitgever of de school aansprakelijkheid worden gesteld voor welke schade dan ook die zou 

rechtstreeks of onrechtstreeks kunnen voortvloeien uit enige fout die in deze uitgave zou kunnen 

voorkomen.  Alle informatie in deze cursus is louter informatief een geeft enkel een beeld van wat 

op het examen wordt gevraagd.  Deze cursus dient conform de Belgische wetgeving te worden 

geïnterpreteerd en is nooit een vervanging van de reguliere geneeskunde.” 

De leerstof dient complementair te worden geïnterpreteerd. De auteur en de school CVA 

benadrukken dat het stellen van diagnoses is voorbehouden aan erkende artsen. 
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1.2. Soorten bloesemtherapieën 

 

Er bestaan verschillende soorten bloesemtherapieën, hieronder een opsomming van 

de meest bekende: 

 

- Bach bloesems uit U.K. 

 

-      Healing Herbs uit U.K. 

 

-      Bloesem Remedies Nederland  uit Nederland 

 

-       Rain Forest Essences uit Brazilië 

 

-       Flower Essences uit Australië 

 

-       Flower Essences uit C Bush alifornië 

 

-       Flower Essences and Gem Elixirs uit Alaska 

 

-       Flower Essences of Fox Mountain uit Massachusetts 
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In deze cursus worden enkel de Bach bloesems beschreven. 

 

Dit wil niet zeggen dat de andere soorten slechter zijn, maar ze komen uit andere 

gebieden en locaties en kunnen anders werken. Ook de samenstelling van de 

bloesems en de soort bloesems zijn anders. 

 

 1.3 Wie was Dr. Bach? 

 

Edward Bach geboren in 1886 in Moseley (U.K.), heeft geleefd van 1886-1936, heeft 

zijn leven gewijd aan het zoeken naar een zuivere methode van genezen. 

 

Dr. Edward Bach was meer dan 20 jaar werkzaam in Londen als arts, homeopaat en 

bacterioloog. 

De klassieke geneeskunde gaf hem niet de voldoening die hij zocht, hij was op zoek 

naar een geneeswijze die de mens in zijn geheel zag en niet enkel de symptomen. 

 

Door een intensieve studie, zijn helderziendheid en inlevingsvermogen kwam hij tot het 

inzicht dat de echte oorzaak van een ziekte niet moest worden gezocht in de fysieke 

symptomen maar in de emoties, persoonlijkheid, houding en psychologische gedeelte 

van de mens. 

In 1928 kreeg hij het inzicht, hij realiseerde zich dat hij duidelijk 'typen' kon 

onderscheiden. 

Hij zocht een aantal planten op en maakte daar remedies van en testte die uit op zijn 

patiënten. 

In 1930 gaf hij zijn bloeiende praktijk in Londen op, om zich gedurende de laatste jaren 

van zijn leven te wijden aan het zoeken van planten, zodat hij daaruit de remedies kon 



 

Centrum Voor Afstandsonderwijs 

Mechelsesteenweg 102, 2018 Antwerpen 

www.thuisstudie.be 

 

ontwikkelen. Hij voelde aan dat er een andere manier van genezen was en trok de 

natuur in. 

In zijn huis in Mount Vernon leefde hij met zijn twee assistenten: Nora Weeks en Victor 

Bullen. 

Toen hij in de natuur liep zag hij een bedauwd veld en het viel op dat elke druppel die 

door de zon werd verwarmd, de genezende eigenschappen van de plant opnam. Dit 

inspireerde hem tot het ontwikkelen van een methode voor het bereiden van de 

bloesems door het gebruik van zuiver water. 

Zo ontdekte hij ook dat er in bepaalde bloemen en knoppen een energie zit die dicht bij 

de energie ligt van de mens wanneer deze in perfecte balans is.   

 

 

Dr. Bach heeft zich tevens toegelegd om de mens te bestuderen.  Vooral zijn houding, 

voorkomen, gedrag, reacties, emoties,…  Bepaalde bloemen die hij al gevonden had, 

gaven als resultaat dat die een harmoniserende invloed gaven op de 

gemoedstoestanden van de mens. 

 

Hij schreef een boekje hierover 'The twelve healers'(De 12 genezers) en later werd het 

boekje  

'The other remedies' (De andere remedies) hieraan toegevoegd. Hij kwam tot het besef 

dat op deze manier de mens zelf de mogelijkheid had om te zorgen voor zijn eigen 

gezondheid en hierin zelf zijn verantwoordelijkheid moest opnemen.  Dr. Bach schreef 

een ander boek hierover  

'Heal Thyself'(Genees jezelf). Dit laatste boek mag beschouwd worden als een basis 

om te werken met de Bach bloesems. 

 

Hij heeft door zijn zoektocht naar deze energie uiteindelijk 38 remedies ontwikkeld. 

Plus één speciale, een remedie samengesteld uit 5 bloesems (rescue). 
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Hij bracht zijn laatste levensjaren door in het huis in Mount Vernon.  Tot op heden 

groeien daar nog steeds de remedies planten en bloemen. 

 

Dr. Bach maakte een onderverdeling in 7 groepen, deze onderverdeling hielp vaak bij 

het kiezen van de bloesems als er twijfel was. 

 

Over zijn 'ontdekking' is uitgebreid geschreven in de biografie van Nora Weeks. 

 

Dr. Bach liet ons een complete geneeswijze na, die vrij eenvoudig is en waarmee men 

kan werken zonder risico. 
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1.4 Visie Dr. Bach: helen met bloesems 

 

Eenvoud  

De methode van Dr. Bach is gebaseerd op eenvoud. Eenvoud in de methode zelf, eenvoud 

in het gebruik, eenvoud in het samenstellen van combinaties. 

 

Zelfonderzoek  

Begin bij jezelf, leer de bloesems kennen en ervaar wat het effect is op jezelf. 

Zodoende begrijp je ook beter de cliënten die in die gemoedstoestand zitten. 

 

 

Gemoedstoestanden 

Als we de gemoedstoestand weten die de oorzaak is van ons probleem, dan kunnen we 

daaraan een bloesem linken en hebben we de juiste remedie gevonden. 

 

Zelfhulpmiddel 

Dr. Bach wilde een middel ontdekken dat door iedereen gebruikt kon worden. Iedereen kan 

zichzelf helpen via de bachbloesems.  Er bestaan tegenwoordig zelfs eenvoudige tabellen en 

testen op papier en computer om te kijken welke bloesems je nodig hebt. 
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1.5 Quotes Dr. Bach 

 

“Gezondheid berust op het in harmonie zijn met de ziel” 

 

 

“Gezondheid is ons erfgoed, ons recht.  Het is de volledige eenheid van ziel, verstand en 

lichaam; en dit is geen of ver of moeilijk te bereiken ideaal, maar iets dat zo makkelijk en 

natuurlijk is, dat velen onder ons het over het hoofd hebben gezien” 

 

 

“Laat de eenvoud van deze methode je er niet van weerhouden ze te gebruiken, 

want je zal zien hoe verder je doordringt tot de essentie, 

hoe meer je je bewust zal worden van de eenvoud van de hele schepping.” 

 

 

“Niet iedereen die dezelfde houding heeft, krijgt dezelfde ziekte. 

Maar mensen met dezelfde houding zullen wel allemaal op dezelfde manier reageren op een 

ziekte” 
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1.6 Complementaire gezondheidszorg 

 

Complementair wil zeggen aanvullend. 

 

In deze cursus zal af en toe het woord geneeswijze, genezing, ziekte, behandeling, therapie 

en remedie gebruikt worden.  Daarmee is niet gezegd dat de ziekte zal genezen, maar Bach 

bloesems kunnen wel ondersteunend werken en vooral op het gebeid van emoties en 

psychologische klachten. Ze kunnen perfect in combinatie met een reguliere behandeling 

door een arts en/of therapeut gebruikt worden. 

 

Bach bloesems kunnen mensen inzicht geven in de situatie waarin ze zich bevinden.  Zo 

kunnen ze dan rust vinden en het is algemeen geweten dat rust zeer goed is voor de 

gezondheid. 

 

Bach bloesems vallen onder de noemer natuurlijke geneeswijzen, waarbij wordt terug 

gegrepen naar een vernieuwd contact met de natuur, je eigen verantwoordelijkheid nemen 

voor je gezondheid en zo het zelfgenezend vermogen van het lichaam in gang zetten. 

 

 

Bij aanhoudende klachten of verergering 

van de situatie: raadpleeg onmiddellijk 

een arts! 
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1.6.1 Op welk gebied werken de bloesems 

Met bloesemtherapie kun je gaan werken aan je negatieve gevoelens en emoties. 

 

Je denkt soms dat negatieve gevoelens en emoties zoals angst, onzekerheid of boosheid op 

zichzelf staan, maar dat is dat niet waar. Het ontbreekt je aan het tegenovergestelde en dat 

is bij angst: moed; bij onzekerheid: zekerheid en bij boosheid: blijdschap.  

 

In de bloesem therapie wordt altijd gezocht naar het ontbrekende, het positieve.  De 

bloesemremedie(s) die je gaat gebruiken zullen voor jou het ontbrekende toevoegen.  Je 

bewustzijn zal er zich zo tot brengen om je weer in balans te zetten. 

 

Bloesem therapie is veilig, niet verslavend, heeft geen bijwerkingen en kan naast elke 

andere vorm van medische behandeling en therapie gebruikt worden. Bloesemremedies zijn 

geschikt voor volwassenen, kinderen en dieren. 

 

 

Het doel van een bloesem therapie is de cliënt te ondersteunen in haar/zijn strijd tegen een 

ziekte die veroorzaakt is door emotionele factoren zoals neerslachtigheid, angst, trauma,… 

Deze emotionele/psychologische factoren worden behandeld zodat genezing mogelijk wordt. 

 

De Bach bloesems werken positief bij: 

Acute noodgevallen, korte gemoedstoestanden, persoonlijke karaktereigenschappen en 

zelfontwikkeling 
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1.6.2 Hoe/waar worden de bloesems gemaakt? 

De helende werking van de Bach bloesems wordt ondermeer toegeschreven aan de 4 

elementen: aarde, vuur, lucht en water. Deze worden gebruikt tijdens de bereidingswijze van 

de moedertincturen. 

 

1.6.2.1 Bach center 

De moedertincturen worden nog steeds door de beheerders van Mount Vernon bereid en de 

bloemen worden nog altijd op de oorspronkelijke locaties, die Dr. Bach aangaf geplukt. 

 

Wanneer de bloesems optimaal zijn om te plukken, op het hoogtepunt van de bloei, worden 

deze door een team medewerkers geplukt.  Daarna worden ze per bloesem in een glazen 

schaal met zuiver water in de volle zon (zonnemethode) gelegd.  Of in het geval van stukken 

van bomen/struiken worden deze in zuiver water gekookt (kookmethode). 

 

Daarna worden de bloesems uit het water gehaald en zo houdt men water over waar de 

energie van de bloesem in zit, men noemt dit potentiëren. 

 

Dit water wordt  in flessen gedaan die reeds gevuld zijn met 50% brandy alcohol (om te 

bewaren). 

Rock water is de enige uit de reeks van bloesems die niet via bloesems wordt bereid, dit 

water komt uit een zuivere waterbron. 

 

 

Mount Vernon is nu een opleidingscentrum en het internationaal register van 

Bachconsulenten wordt daar bijgehouden.  Hierin staan therapeuten, artsen en consulenten 

vermeld die een specifieke opleiding hebben gekregen, erkend door Mount Vernon. 

 

Dit huis blijft de bron van de ontdekking van Dr. Bach, de beheerders staan garant dat de 

tradities en principes van zuiverheid, eenvoud en volledigheid gewaarborgd blijven. 
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1.6.2.2 Nelson 

Nelson is de botteling firma voor de Bach bloesems.  In het begin zorgden de mensen die in 

het Bach center werkten, zelf voor de botteling.  D.w.z. de moedertinctuur in flessen steken, 

met een etiket erop dat voldoet aan alle wettelijke bepalingen.  Nu de Bach bloesems 

wereldwijd in gebruik genomen zijn, merkten de mensen van het Bach center dat dat voor 

hun te veel werk was en ze gingen op zoek naar een firma die dat in hun plaats kon doen. 

 

Ze vonden in Nelson een goede partij.  Hun bottelinstallatie voldeed aan alle normen die de 

overheid oplegde en aan alle wetten op de volksgezondheid. 

 

1.6.2.3 Ts products 

Ts products is een erkend Bach bloesem opleidingscentrum in Nederland, zij geven 

cursussen en  verkopen de remedies. 

 

1.6.2.4 De Walnoot 

De walnoot is een door het Bach center erkend opleidingscentrum in België, zij geven 

cursussen en informatie. De eigenaars van dit centrum zijn zelf Bach bloesem consulent en 

geven ook consulten. 

 

1.6.2.5 Andere partijen 

De originele Bach Bloemen Remedies kan je vandaag aankopen in de meeste 

natuurvoedingswinkels en ook in apotheken.  

 

De flesjes zijn te koop in flesjes van 20ml. 

De sets zijn te koop in  20ml / 10ml via Ts products (Nederland), De walnoot (België) en  

Eman(België). 
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Er zijn vandaag in de handel Bach Bloemen Remedies te koop die niet afkomstig zijn van het 

Bach Centrum in Engeland.  Wil je met de originele Bach Bloemen Remedies werken die 

zowel van herkomst én bereidingswijze trouw zijn aan de beginselen van het werk van Dr. 

Bach? 

 

Let dan op de volgende punten bij de aankoop: 

 

-De originele Bach Bloemen Remedies zijn herkenbaar aan het roomkleurig etiket dat op de 

flesjes plakt waarop het volgende staat : 

 

-De geschreven naam van Dr. Bach  

 

-Op de achtergrond van het flesje het embleem met de Wilde Roos  

 

-De herkomst: BACH FLOWER REMEDIES, Oxfordshire OX145JX, UK  
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1.7. Huiswerk 

 

 

1 De Bach bloesems kunnen de klassieke geneeskunde vervangen 

A juist 

B fout 

 

2 Net als bij andere medicijnen, moet men opletten dat men er niet verslaafd aan raakt. 

Kunnen Bach bloesems verslavend werken? 

 

A juist 

B fout 

 

3 De Bach bloesems van Dr. Bach zijn de enige die kunnen dienen voor een 

bloesemtherapie 

A juist 

B fout 

 

4 Hoeveel Bach bloesems bestaan er? 

A 12 + rescue 

B 38 + rescue 

C 5 + rescue 

D 7 + rescue 
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5 Om de oorzaak van het probleem te vinden gaan we op zoek naar... 

 

A de handeling(en) die de cliënt stelt 

B de emoties die de cliënt heeft 

C het gedrag dat de cliënt vertoont 

D de gemoedstoestand(en) waarin de cliënt zich bevind 

 

6 De taak van het Bach center is o.a. 

 

A het verzorgen van de etiketten op de flesjes 

B aanmaak van de moedertincturen 

C het bottelen van de remedies 

D het ontwikkelen van nieuwe producten 
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1.7. Een overzicht van de Bachbloesems 

Negatieve gemoedstoestand  Bach bloesem  Positieve 

gemoedstoestand 

Angst, schrik, paniek, 

nachtmerries 

Zonneroosje/Rock rose Moed, standvastigheid 

Angst voor bekende dingen, 

verlegenheid, nerveus gedrag 

Maskerbloem/Mimulus Zekerheid, dapperheid 

Angst zonder dat er een reden 

voor is. 

Ratelpopulier/Aspen Een gevoel van veiligheid en 

vertrouwen 

Angst voor controleverlies en 

opwellingen. 

Kerspruim/Cherry plum Openheid en innerlijke kalmte 

Overbezorgdheid Rode kastanje/ 

Red chestnut 

Kalmte, vertrouwen hebben 

in de anderen. 

Twijfelen aan eigen 

beslissingen en voortduren 

raad vragen aan anderen. 

Loodkruid/Cerato Vertrouwen in jezelf 

Niet kunnen kiezen tussen de 

verschillende opties. 

Hardbloem/Scleranthus Kunnen kiezen, evenwicht 

 

Neerslachtig bij een tegenslag, 

makkelijk ontmoedigd zijn 

Gentiaan/Gentian Vertrouwen en weerbaarheid 

ontwikkelen 

Hopeloosheid, geeft de strijd 

op 

Gaspeldoorn/Gorse Hoop en kracht om zich 

erdoor te zetten 
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Er niet aan kunnen beginnen, 

maar eenmaal gestart gaat het 

goed 

 

 

Haagbeuk/Hornbeam Pit, weer op gang komen, er 

zin in hebben 

Twijfel hebben bij de juiste 

levensweg 

Ruwe dravik/Wild oat Doelgericht ambities volgen, 

weten wat je taak is in het 

leven 

Bewustzijnsverlies, dromerig 

zijn 

Bosrank/Clematis Aanwezig, realistisch 

Heimwee, spijt, geen 

perspectief zien in de 

toekomst, terug willen naar 

vroeger 

Kamperfoelie/ 

Honeysuckle 

Het verleden als verleden 

beschouwen en leven in het 

nu. 

Apathie, nergens interesse 

voor hebben, lusteloosheid 

Hondsroos/Wild rose Bezieling, enthousiasme, 

innerlijk gemotiveerd zijn 

Volledig uitgeput zijn, moeheid Olijf/Olive Optimale heropbouw van 

energie 

Piekeren, steeds de gedachten 

die weer opkomen 

Paardenkastanje/ 

White chestnut 

Concentratie en kalmte in het 

hoofd 

Niet leren van de gemaakte 

fouten, herhaling van 

ervaringen 

Knop van de 

paardenkastanje/ 

Chestnut bud 

Evaluatie van de vroegere 

ervaringen en er lessen uit 

trekken, opmerkzaamheid 

Zwaarmoedigheid zonder Herik/Mustard Blijmoedigheid 
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duidelijke reden 

Afstandelijkheid, trots, koel Water violier/Water violet Emoties toestaan, contact 

met anderen maken 

Niet kunnen alleen zijn, op 

zoek gaan naar iemand om 

mee te praten 

Struikheide/Heather Naar anderen kunnen 

luisteren, empathie 

Ongeduldig, prikkelbaar Reuzenbalsemien/ 

Impatients 

Ontspannen, verdraagzaam, 

zachtmoedig voor anderen, 

geduld 

Verbergen van zorgen, kan 

niet tegen onevenwicht 

 

Argrimonie/Argrimony Kan conflicten aangaan, uiten 

van de eigen gevoelens 

Zwakke wilskracht, moeilijk 

'nee' kunnen zeggen, laat over 

zich heen lopen 

Duizendguldenkruid/ 

Centaury 

Erkennen van de eigen 

behoeften en ook de ander 

van dienst zijn, opkomen 

voor jezelf 

Kan niet wennen aan de 

nieuwe situatie, beïnvloeding 

tijdens veranderingen in het 

leven, verbreken van oude 

banden 

Walnoot/Walnut Helpt aanpassen aan de 

nieuwe situatie, 

standvastigheid, 

onafhankelijkheid 

Afgunst, woede, jaloezie Hulst/Holly Tolerant, stelt zichzelf open, 

liefdevol 
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Minderwaardigheidsgevoel, 

gebrek in het eigen kunnen 

Lariks/Larch Zelfvertrouwen, geen angst 

om te falen 

Schuldgevoel, zich overal 

verantwoordelijk voor voelen, 

gevoel tekort geschoten te 

hebben 

Den/Pine Zelfvergeving, acceptatie van 

fouten, geen zelfverwijt 

Gevoel dat het even te veel 

wordt, verantwoordelijkheden 

groeien tijdelijk over het hoofd 

Veldiep/Elm Vertrouwen in eigen kunnen 

Smart, gevoel niet meer weten 

wat te doen, aan de rand van 

de afgrond staan 

Tamme kastanje/ 

Sweet chestnut 

Vertrouwen, zich openstellen 

voor licht en geloof 

Trauma, shock, onverwerkt 

verdriet 

Vogelmelk/ 

Star of bethlehem 

Troost, pijn verzachter, 

verwerken 

Gevoel een slachtoffer te zijn, 

verbittering, wrok 

Wilg/Willow Eigen verantwoordelijkheid 

kennen 

Volhouden, door plichtsbesef 

altijd doorgaan 

 

Eik/Oak Spoelen omgaan met eigen 

kracht, zichzelf de nodige 

rust gunnen 

Fixatie op details, dingen 

buiten proportie zien, 

zelfafkeer, onrein gevoel 

Wilde appel/Crab appel Dingen in de juiste proportie 

zien, zelfacceptatie, 

reinigende werking 

Bezitterig, dominant in de zorg 

voor anderen, claimen van 

Chicorei/Chicory Onvoorwaardelijke liefde 
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waardering/liefde 

Overmatig enthousiast, 

volhouden aan de eigen 

mening, zendingsdrang 

Ijzerhard/Vervain Flexibelere opvattingen, 

anderen respecteren in hun 

anders handelen 

Onbuigzaam, overheersend, 

macht uitoefenen 

Wijnstok/Vine Inspirerend leider, helpt 

anderen de weg te vinden 

Kritisch, veroordelen, intolerant Beek/Beech Verdraagzaamheid, 

acceptatie van het anders 

zijn van anderen 

Strenge principes, hard voor 

zichzelf, perfectionisme 

 

Bronwater/Rock water Kunnen genieten van het 

leven, flexibel kunnen 

omgaan met situaties/leven 

Schok, eerste hulp, gespannen 

gevoel, paniek, ongeduld 

 

Rescue Kalmte, rust, helderheid 

behouden 

 


