
Voedings- en  
gezondheidsconsulent

Inschrijven :
Inschrijven gaat vlot in volgende twee stappen! 

-	 Je surft naar www.thuisstudie.be en vult het online 
	 inschrijvingsformulier in.
-	 Je stort het inschrijvingsgeld op het rekeningnummer 
	 001-5806085-32. 
	 Als mededeling bij je overschrijving vul je volgende 		
	 gegevens in: naam + thuisstudie + opleiding. Gelieve ook 		
	 je adres in de mededeling te zetten, indien dit verschilt 		
	 van het adres dat bij dit rekeningnummer hoort.  
   Zo wordt de cursus zeker op het juiste adres afgeleverd!

Wanneer je beide stappen succesvol hebt doorlopen, sturen 
wij je de cursus zo snel mogelijk op! De maximale levertermijn 
bedraagt 14 dagen na ontvangst van het inschrijvingsgeld.

Al onze opleidingen kunnen met opleidingcheques betaald worden!

Waarom kiezen voor het Centrum Voor Afstandsonderwijs ?
•	 Wij zijn erkend opleidingsverstrekker van de overheid
•	 Wij houden de financiële drempel zo laag mogelijk: 

Sommige van onze opleidingen kunnen via 
opleidingscheques of via de kmo-portefeuille worden 
betaald. Zo spaar je tot 50% van het inschrijvingsgeld uit!

•	 Wij staan voor professionalisme en kwaliteit.
•	 Wij staan voor klantvriendelijkheid en flexibiliteit:  

je studeert waar en wanneer je wil! 
•	 Wij bezorgen je uitstekend studiemateriaal.
•	 Centrum Voor Afstandsonderwijs heeft een sterke reputatie. 

Meer informatie :

Centrum Voor Afstandsonderwijs
website: www.thuisstudie.be
e-mail: info@thuisstudie.be
tel.: 03/292.33.33

Cursussen inkijken kan je in :

Mechelsesteenweg 102
2018 Antwerpen
Elfjulistraat 39a
9000 Gent
Simpernelstraat 27
3511 Kuringen www.thuisstudie.beThuis studeren in je eigen tempo !

Afslankingsconsulent, 
Adviseur kindervoeding, Adviseur 

sportvoeding, Gezondheidsconsulent, 
Life Coach, Stressconsulent

Natuurlijke geneeswijzen, 
Rookstopconsulent, Bedrijfsbeheer



In hun zoektocht naar een gezond en ge-
lukkig leven gaan steeds meer mensen 

op zoek naar professionele hulp. Daarom  
organiseert het Centrum Voor Afstands-
onderwijs volgende opleidingen. Zij bereiden 
 je voor op een uitdagende job in de  
complementaire gezondheidszorg! 

Als gezondheidsconsulent(e) verhoog 
je de levenskwaliteit van je cliënten 

met behulp van complementaire gezondheidszorg.  
Het beheersen van stress, het verhogen van het  
zelfvertrouwen en het samenstellen van een gezond 
voedingspatroon zijn slechts enkele thema’s die in 
deze uiterst interessante thuiscursus aan bod komen. 
Met jouw professionele hulp verlicht je lichaam en geest!

In deze uitgebreide cursus gaat de aan-
dacht uit naar het samenstellen van 

een juist voedingspatroon. Je leert van een ervaren 
diëtist hoe je je cliënten naar hun ideale gewicht en 
een gezonde, evenwichtige voeding begeleidt. Je komt 
alles te weten over reinigingskuren en verdiept je 
in de leer over verborgen vetten, voedingsvezels en 
vitamines. De kennis die je in deze cursus vergaart, 
geeft je de perfecte leidraad bij het opstellen van  
gepersonaliseerde voedingsschema’s. Je brengt het  
lichaam in topvorm!

De thuiscursus Lifecoach is speciaal on-
twikkeld voor mensen die meer inzicht 

in professionele motivatie- en coachingstechnieken  
willen krijgen. Je leert hoe je je cliënten bij hun  
carrière begeleidt en hen tot hogere doelstellingen 
motiveert. Via de cursus vergaar je meer inzicht in de 
lichamelijke, geestelijke en sociale ontwikkeling van de 
mens. Jij bedenkt een oplossing op maat voor mensen 
die worstelen met relationele of financiële problemen!

In deze kwalitatief hoogstaande thuisstudie 
kom je alles te weten over de samenstel-

ling van een gezond voedingspatroon. Je maakt 
kennis met de geschiedenis van kindervoeding en wordt in de 
ideale voedingsschema’s per levensfase ingewijd. Aandacht 
gaat ook naar het psychologische en sociale aspect van 
voeding. Je leert over de ontwikkeling van smaak, eetproblemen, 
overgewicht en alternatieve voeding.

Als stresscoach begeleid je je cliënten 
naar het perfecte evenwicht tussen werk 

en privéleven. De thuiscursus stresscoach  
wijdt daarom veel aandacht aan timemanagement en  
assertiviteitstraining. Daarnaast zijn ook communicatie- 
en relaxatietraining belangrijke onderdelen van de cursus. Je 
brengt de innerlijke balans van je cliënt weer onder controle!

De uitstekende thuiscursus natuurlijke 
geneeswijzen leert hoe je de gezondheid 

van je cliënten op een complementaire en  
alternatieve wijze in balans kan brengen en 
houden. Je wordt onder andere ingewijd in de leer 
van homeopathie en bachbloesemtherapie en leert 
alles over gezonde natuurlijke voeding en  
voedingssupplementen. Met behulp van massage en  
meditatietechnieken herstel je het zelfregulerend ver-
mogen van je cliënten.

Als sekscounselor help je mensen over hun  
problemen te praten en hiervoor een passende  
oplossing  te vinden. Deze interessante thuiscursus is 
uitermate geschikt voor al wie met vragen over  
intimiteit, gevoelens en relaties in contact komt. Naast 
seksuele anatomie en ethische thema’s gaat er in deze 
cursus veel aandacht uit naar gesprekstechnieken.  
Je staat je cliënten bij in het verbeteren van hun seksuele relatie.

thuisstudie.be...wij nemen jouw opleiding zeer persoonlijk !

Afslankingsconsulent

Lifecoach

Gezondheidsconsulent

Kindervoedingsadviseur

Natuurlijke geneeswijzen

Stresscoach
Basis psychologie

Rookstopconsulent

Sekscounselor / relatieconsulent

   

Wil je rokers professioneel begeleiden 
naar een sigarettenvrij bestaan? Dan 

vind je in deze cursus een hele reeks  
onderbouwde argumenten om de sigaret vaarwel te 
zeggen. Je leert waarom het zo moeilijk is om deze 
verslaving op te geven en maakt kennis met alle effecten 
van (stoppen met) roken op de gezondheid. Ervaren ta-
bacologen leren jou verschillende motivatietechnieken 
aan. Jouw hulp helpt!

In deze diepgaande cursus maak je ken-
nis met de oorzaken van het menselijk 
gedrag. Ook de perceptie van emoties en 
gedragstherapie komen uitgebreid aan bod. Je leert het 
doen en laten van de mens beter begrijpen!

CVA is erkend opleidingsverstrekker !
Persoonlijke begeleiding
Deze thuisstudies werden door zelfstandige specialisten met 
jarenlange beroepservaring geschreven. Een mooie inhoud-
stafel, een duidelijke structuur en tussentijdse samenvattingen 
maken de cursussen zeer overzichtelijk. Op deze manier word 
je vlot door de informatie begeleid.   

Praktijkgerichte studie
Dankzij de taakjes die aan de cursussen zijn toegevoegd, oefen 
je jezelf in de praktijk. De feedback en tips die je van je docent 
op afstand krijgt, helpen je verder op weg! Heb je vragen? Dan 
kan je hiermee steeds bij je begeleider terecht. Wanneer je 
je helemaal verdiept hebt in de cursus, leg je examen af. Als 
je hiervoor slaagt, verkrijg je een diploma. Thuisstudie, dat is 
studeren op je eigen tempo!


