
Inschrijven 
Inschrijven gaat vlot in volgende twee stappen! 

-	 Je surft naar www.thuisstudie.be en vult het online 
	 inschrijvingsformulier in.
-	 Je stort het inschrijvingsgeld op het rekeningnummer 
	 001-5806085-32. 
	 Als mededeling bij je overschrijving vul je volgende 		
	 gegevens in: naam + thuisstudie + opleiding. Gelieve ook 	
	 je adres in de mededeling te zetten, indien dit verschilt 	
	 van het adres dat bij dit rekeningnummer hoort. Zo 		
	 wordt de cursus zeker op het juiste adres afgeleverd!

Wanneer je beide stappen succesvol hebt doorlopen, 
sturen wij je de cursus zo snel mogelijk op! De maximale 
levertermijn bedraagt 14 dagen na ontvangst van het 
inschrijvingsgeld.

Waarom kiezen voor Centrum Voor Afstandsonderwijs ?

•	 Wij zijn erkend opleidingsverstrekker van de overheid.
•	 Wij houden de financiële drempel zo laag mogelijk:  

Sommige van onze opleidingen kunnen via 
opleidingscheques of via de kmo-portefeuille worden 
betaald. Zo spaar je tot 50% van het inschrijvingsgeld uit!

•	 Wij staan voor professionalisme en kwaliteit.
•	 Wij staan voor klantvriendelijkheid en flexibiliteit:  

je studeert waar en wanneer je wil! 
•	 Wij bezorgen je uitstekend studiemateriaal.
•	 Centrum Voor Afstandsonderwijs heeft een sterke reputatie. 

Meer informatie

Centrum voor afstandsonderwijs
website: www.thuisstudie.be
e-mail: info@thuisstudie.be
tel.: 03/292.33.33
		  		

Mechelsesteenweg 102
2018 Antwerpen
Elfjulistraat 39a
9000 Gent
Braambesstraat 52
3511 Kuringen



In deze cursus leer je in de eerste plaats 
ontspannende massagetechnieken aan. 

Daarnaast krijg je ook uitleg over de veranderde 
fysiologie en pathologie bij zwangere vrouwen. Aandacht 
gaat uit naar aromatherapie en postnatale massage.  
Je leert speciale grepen en houdingen aan.
Je kan betalen met opleidingscheques.

Kinderen komen soms ongewild en totaal 
onverwacht in benarde situaties terecht.  

In deze cursus leer je de basisprincipes van eerste hulp  
volgens de geldende ERC richtlijnen. Je leert hoe je een baby 
en kind reanimeert en wat je moet doen bij verstikking. Op 
deze manier zal je in crisissituaties snel en juist handelen! 
De cursus is uitermate geschikt voor onthaalouders en 
medewerkers van kinderdagverblijven. 
Je kan betalen met opleidingscheques.

In deze goed onderbouwde cursus maak je ken-
nis met de oorzaken van het menselijk gedrag. 

Ook de perceptie van emoties en gedragstherapie komen 
uitgebreid aan bod. Je wordt ingewijd in de associatieve 
leertheorieën en overloopt de ontwikkeling van de mens 
van prenatale fase tot hoge ouderdom. Op deze manier leer 
je het doen en denken van kinderen beter te begrijpen. 
Deze kennis biedt de perfecte ondersteuning bij de  
opvoeding of begeleiding van kinderen!
Je kan betalen met opleidingscheques.

Deze cursus is speciaal ontwikkeld voor 
mensen die zich snel als zelfstandige willen  
vestigen. Je wenst een kinderkledingzaak te 
openen, suikerbonen of babyspulletjes te verkopen? Dan 
heb je het diploma bedrijfsbeheer nodig! In deze cursus 

 
worden alle onderwerpen van het officiële leerplan op een 
eenvoudige, praktische manier uitgelegd. Op deze manier 
word je in een mum van tijd klaargestoomd voor het examen van 
de Centrale Examencommissie en een carrière als zelfstandige!
Je kan betalen met opleidingscheques.

(groepslessen)

In deze lessenreeks kom je alles te weten over 
het spier- en zenuwstelsel,  het spijsverteringsstelsel, het 

skelet, de organen en invloeden van buitenaf op de werking 
van het lichaam. Ook afslankings- en voedingsleer en marketing 
maken deel uit van deze opleiding. De perfecte basis voor 
een functie in de wellness- en gezondheidssector! 
kostprijs: Gratis voor al onze studenten!

Persoonlijke begeleiding
Deze thuisstudies werden door zelfstandige specialisten met 
jarenlange beroepservaring geschreven. Een mooie inhouds-
tafel, een duidelijke structuur en tussentijdse samenvattingen 
maken de cursussen zeer overzichtelijk. Op deze manier word 
je vlot door de informatie begeleid.   

Praktijkgerichte studie
Dankzij de taakjes die aan de cursussen zijn toegevoegd, oefen 
je jezelf in de praktijk. De feedback en tips die je van je  
docent op afstand krijgt, helpen je verder op weg! Heb je 
vragen? Dan kan je hiermee steeds bij je begeleider terecht. 
Wanneer je jezelf helemaal verdiept hebt in de cursus, leg je 
examen af. Als je hiervoor slaagt, verkrijg je een diploma. 
Thuisstudie, dat is studeren op je eigen tempo!

thuisstudie.be...wij nemen jouw opleiding zeer persoonlijk !

Zwangerschapsmassage

Levensreddend handelen

Basis psychologie

Wellnesswetenschappen

Bedrijfsbeheer

Om het leven te ontdekken heeft een kind veel energie 
en een goede begeleiding nodig. Daarom organiseert 

het Centrum Voor Afstandsonderwijs volgende  
cursussen. Ze bereiden je voor op een uitdagende job 
in de kinderverzorgingsector of ondersteunen je bij de 
opvoeding van je eigen kinderen!

In deze kwalitatief hoogstaande cursus 
kom je alles te weten over de samenstelling 

van een gezond voedingspatroon. Je maakt  
kennis met de geschiedenis van kindervoeding en wordt in 
de ideale voedingsschema’s per levensfase ingewijd.  
Aandacht gaat ook naar het psychologische en sociale  
aspect van voeding. Je leert over de ontwikkeling van 
smaak, eetproblemen, overgewicht en alternatieve voeding.
Je kan betalen met opleidingscheques.

Shantala Babymassage is de ideale manier 
om een baby stilletjes te laten wennen 

aan het leven buiten de baarmoeder. Door een kindje te 
masseren bevorder je de gevoelens van verbondenheid. 
De lichamelijke, psychologische, emotionele en cognitieve 
ontwikkeling van de baby wordt gestimuleerd. In de cursus 
leer je hoe je de kennis op anderen kan overdragen en kom 
je alles te weten over juist oliegebruik en geur- en smaak-
therapie.
Je kan betalen met opleidingscheques.

In deze interessante cursus worden de pijlers 
van kinderzorg - hygiëne, veiligheid en gezonde 

voeding - uitvoerig behandeld. Daarnaast leer je onder andere 
hoe je de ontwikkeling van een kind stimuleert en het welbe-
hagen vergroot. Veel aandacht gaat uit naar spelactiviteiten en 
de verzorging van kinderen. Je krijgt in deze cursus ook tips voor 
een optimale communicatie met de ouders en je leert hoe je je 
eigen kinderopvang opstart.
Je kan betalen met opleidingscheques.

Kindervoedingsadviseur

Uitbater kinderopvang

Docent Babymassage


